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内容概要

《听南怀瑾大师讲经:修炼篇》量体裁衣，选择跟为人处世、谋事创业息息相关的内容，重点传述。
书中既有南大师的精彩观点，亦有作者听讲的体会，亦揉合了大量生活实例加以印证，如此，读者朋
友们能够更方便地悟其精要。
南怀瑾大师精通三教经典，讲佛经巧合儒经、道经，讲儒经妙用道经、佛经，讲道经揉合儒经、佛经
，三教精神存乎一心，运用自如，真可谓“一理通，百理通”。
但他讲经数十年，著述甚多，穷数年之功，亦难得其大全。
而且其中大量内容是为学佛修道之人设计，对我们红尘中人并不完全贴切。
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