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内容概要

本书目的就是要终止家庭中的语言伤害，提醒父母们嘴下留情，不要再用语言伤孩子的心，断送孩子
的前程。
同时我们也告诉父母们：应该对孩子说什么，什么样的话能让孩子信心十足．以及父母应该怎样从正
面的、积极的、健康的、亮丽的角度去审视孩子，肯定孩子，表扬孩子，激励孩子，让孩子自信、自
强，拥有积极、健康的心理，幸福快乐的人生。
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书籍目录

一 “笨蛋，没用的东西。
”  告诉孩子：你不笨　是谁给孩子贴上了“笨蛋”的标签　如果你不想让孩子成为“笨蛋”　在平
常之中赏识你的孩子　翘起你的大拇指　一句简单的话，能改变孩子的一生二 “住嘴！
你怎么就是不听话。
”　“听话”的孩子到底好不好　不要一味要求孩子服从自己　给孩子争辩的权力　培养有主见的孩
子，　学会与孩子说话　当孩子与父母顶嘴时　沉默会更具震撼力三 “我说不行就不行。
”　别耍“因为我是你爸爸”的威风　“一言堂”的后果　惧怕不等于信服　尊重孩子的选择　学会
与孩子商量　听听孩子的建议　父母如何树立威信四 “我再也不管你了，随你的便好了。
”　没有力度的话不要说　别把父母的意愿强加给孩子　停止空洞的说教　尊重是最好的办法　批评
孩子时，注意不要伤着孩子　宽容孩子的“不务正业”　不要强迫孩子做他暂时不喜欢的事五 “你若
考分，我就给你买⋯⋯”　物质奖励刺激孩子学习好不好　为孩子制定的目标应该是跳一跳能摸得到
的　怎样帮助孩子最有效　要让孩子知道，他们因什么而可爱　让孩子知道学习是他自己的事　别把
孩子的分数看得太重要六 “你可真行，竟做出这种事！
”　只当“参谋”，不当“司令”　“早恋”不是洪水猛兽　“贼”的帽子扣不得　接纳孩子的缺点
　想一想孩子为什么这样做　不要怕孩子吵架七 “你又做错了，真笨！
”　允许孩子犯“错”　失败后孩子更需要肯定　你在给孩子传递什么样的信息　拯救一个人的灵魂
比制裁肉体更有效　教育孩子是疏而不是堵　告诉孩子每天做好一件事八 “一看你就没多大的出息，
将来就检破烂吧！
”　摆正期望的天平　永远不要对孩子说：你做不到　做一位自信的父母　孩子需要赏识，渴望被肯
定　给孩子一个机会，让他去锻炼　驱除孩子心中自卑的阴影九 “都是一样的孩子，你怎么就不如别
人！
”　教育孩子不应统一模式，要因材施教　孩子不是一张白纸，不可随意涂抹　别让孩子患上“习得
性无助”　告诉孩子：成功不在于角色的大小　让孩子成为优秀的关键在哪　让孩子学会跟自己比赛
　让孩子以他自己的速度成长十 “就知道玩，一提字习就没了精神。
”　孩子最喜欢什么样的教育方式　让孩子把玩的心用在学习上，　让孩子在宽松的环境中学习　让
孩子适当地玩一玩电子游戏，　不可剥夺孩子玩耍的权力　玩出孩子的自信心后记
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章节摘录

告诉孩子：你不笨一个人的成功与失败，在很大程度上决定于他对自己的认识。
许多家长都明白这样一点：孩子只有自己想学习，他的学习才能见到效果；若他自己不想学习，你怎
样逼他也没用，他的成绩也不会有太大的提高，也就是说家长要想办法把孩子学习的内动力调动起来
，让孩子坚信自己不笨，自己不比别人差，他学习起来才会有劲头。
有个叫王洋的孩子，学习成绩一直不错，考入了重点高中，可是上了高中后，妈妈发现王洋的情绪很
低落，学习成绩也不好。
妈妈就问他：是不是遇到了什么困难？
心里是不是有什么疙瘩解不开？
王洋犹豫了一会儿说："妈妈，你说我是不是很笨？
"妈妈说："谁说你笨了，你可不笨，你小时候我们都认为你是个小神童。
""妈妈你别再这样骗我了，我是我班里最笨的学生。
"王洋说着，眼泪都快流出来了。
妈妈也感到很奇怪，就问："这怎么会呢？
是你们老师说的吗？
""不是，我们刚入学时，每人答了一份'智商测试题'，结果我得的分数最少，只有90多分，而我们班最
高分是130多分，大部分同学都是110多分。
"妈妈急忙说："这个算不了什么，智商高低又能怎样，考大学不是按成绩录取吗？
又是按智商高低来录取。
""可是坐在班级里，我总觉得我是我们班里最笨的学生，老师提问我都不敢举手，怕学笑话。
""你先别急，明天我去医院，找心理专家问一下，这种'智商测试'的准确性到底是少。
"第二天，王洋放学回来后，妈妈把一些打印资料交给他，说："你自己看看吧，这种'智商测试'主要是
用来检测弱智儿童的，而且它的准确性也是相对弱智儿童来讲的，不能用来测试正常儿童的智商。
所以说，不能依据这个结果来判断谁聪明谁笨。
"王洋的脸上露出了笑容，他拿着妈妈递给他的资料认真地读了起来。
读完后，他对妈妈说："这回我就放心了，我还要告诉我班的同学，这种测试不准确。
"从那天以后，王洋又重新恢复到往日朝气蓬勃的状态，对学习充满了激情和自信，他的成绩也在不断
上升，期末考试有三门功课单科成绩全班第一。
一个人的自我肯定很重要，王洋认为自己笨时，他对学习没有了一点自信，成绩自然会不好；当他认
为自己不笨时，他的自信心会空前高涨，学习成绩自然提高了。
还有一个孩子，也碰到类似的问题。
他不明白为什么他的同桌想考第一，一下子就考了第一；而他想考第一，才考了全班第21名？
回家后他问："妈妈，我是不是比别人笨。
我觉得我和他一样听老师的话，一样认真地做作业，可是，为什么我总比他落后？
"妈妈不知该怎样回答。
又是一次考试。
这一次，孩子考了第17名，而他的同桌还是第一名。
儿子又问了同样的问题。
妈妈真想说，人的智力确实有三六九等，考第一的人，脑子就是比一般人的灵。
但她知道，如果这样说，孩子也许就此认为自己是个愚笨的人，而放弃努力。
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后记

本书是集体智慧的结晶。
在成书过程中，协助编写的人员有陶荆芥、张红、刘文才、柳镜鱼、于海滔、江静、李思念、张招展
、杨佳、李虹虹、赵元气、孙涛、王哲、王转晓、赵华明、边小嘉、边海等。
如果这本书能给您和您的孩子以帮助，我将感到无限的欣慰。
编者2007年12月

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<父母最伤孩子心的10句话>>

编辑推荐

　　倾听对方的心声，用真诚的心相互沟通，理解彼此的感受，让两代人的渴望都得到尊重。
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