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内容概要

现代职场健康调查显示：由于上班族压力过大,及对生活现状的强烈不满。
导致近半数的职场人士有明显的亚健康征兆，其中大部分人患有不同程度的心理疾病。
　　不会自我调适心理，就无法享受工作的乐趣，心理产生疾患，就无法实现人生的理想。
本书从多重角度，列举事实，分析原因，提供方法，帮助职场人士梳理心绪，呵护心灵，调整心态，
从而使自己成为一个快乐向上、身心健康、事业腾达的优秀职场人士。
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作者简介

侯书森，男，中国人民大学风险资本与网络经济研究中心特邀研究员。
毕业于中国人民大学经济学院，获硕士学位。
长期从事证券市场的研究，具有丰富的股市操盘实战经验。
曾著有《散户战胜股市46法则》、主编《股市实战技巧》丛书，10年前所出版的《香港回归对股票市
场的影响》一书，曾引起政府高层人士和证券人士的极大关注。
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