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内容概要

当代青少年最大的健康问题是心理健康问题。
虽然他们的生活丰富多彩，然而很多青少年却并不快乐；虽然他们努力争取上进，然而心中的烦恼却
日益增多。
心理上的阴影淹没了他们的笑容，心理上的障碍让他们冷却了生命中的很多激情。
　　青少年各种心理健康问题以及由此而导致的严重后果，向全社会敲响了警钟：再也不能忽略青少
年的心理健康问题了！
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作者简介

　　马玉荣，女，《证券日报》资深记者，基金版主编。
毕业于中国人民大学财政金融学院，获得硕士学位，并长期从事于财经、证券尤其是基金的报道与研
究。
作为《证券日报》基金版主编，近年来，对各大基金公司的经营活动，均作过深入的分析，对基金业
的重大事件均作过纵深的调查。
在掌握第一手的鲜活材料的基础上，曾在多种财经媒体上发表了一系列有自己独特见解的文章，受到
证券界的关注。
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自己的嫉妒之心吗　　3.通过自解自励消除嫉妒心理　　4.增强竞争意识．替代嫉妒之心　讲题五：怎
样抑制自私心理　　　1.过度自私是灵魂的牢狱　　2.走出以自我为中心的樊篱　　3.防范私欲过盛，
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<青少年心理健康大讲堂>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


