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前言

　　前言　　内外兼修，做个幸福女人　　做个幸福女人，是每个女人一生最大的梦想。
　　炽热的夏为阳光喝彩，奔腾的浪为大海喝彩，飘零的叶为成熟喝彩，纷飞的雪为往事喝彩。
作为女人，就要为自己喝彩，为自己欢歌，为自己拥有幸福而努力奋斗。
　　想想看，每天被浓浓的亲情包围，有甜蜜的爱情滋润，有喜欢的事业奋斗，善待生活中的每一天
，&ldquo;先天下之乐而乐&rdquo;是多么幸福的事情。
可是在现实生活中，许多女人觉得不幸福，她们失落、她们哀愁、她们悲怨甚至愤怒。
　　是的，这个世界上会有很多不公平的事情，有的女人会碰到困难，有的女人觉得自己长得不够漂
亮，有的女人没有找到为之奋斗的事业，有的女人嫁的却是一个负心汉，她们都觉得不幸福。
但是，在这些不幸福中，有很多是女人自身的原因，是她们自己让自己失去了幸福，是她们自己让自
己失去了快乐。
　　其实，做一个幸福女人不难，只需有一个健康、积极、乐观、向上的心态，并做到自信、乐于付
出、宽厚待人&hellip;&hellip;　　做幸福女人，要积极善待生命中的每一天。
最幸福的女人并不认为一切东西都是最好的，而是满足于已有的一切；最幸福的女人并不认为生命都
是一帆风顺的，而是用积极的心态对待生活。
　　做幸福女人，要宽厚待人。
宽容是最高尚的美德，最崇高的境界，最纯净的心灵。
能宽厚待人的女人，不但让周围的人觉得与之相处如沐春风，而且自己也活得怡然自得。
以这种心态去生活，相信你会是幸福的。
　　做幸福的女人，不依赖别人。
女人的幸福谁能给予？
是卿卿我我的爱情中的那个男人吗？
不可能，因为在他还迷恋的时候，女人是捧在手心里的宝，是不沾人间尘土的天使；在他厌倦的时候
，女人是墙角边的一块瓦，是想甩开的一个累赘。
女人的幸福只在自己手上，是自己给予自己的。
要有自己的生活，要独立。
独立的美，才是新女性身上最耀眼的华服，不依赖、不倚撒娇去赢得一朵玫瑰，她们看重的是自己拥
有什么，而不是向男人索取什么。
依赖别人不如亲掌命运，怨天尤人不如努力打拼。
　　做幸福的女人，不羡慕别人的风采。
因为太阳和月亮虽然光彩，但星星也为天空增添了一分光亮；牡丹固然尊贵，野百合却也有春天。
就如红花和绿叶，一样的春去秋来，一样的年年岁岁，不同的只是位置和功能。
所以，即使平凡，只要自己动手创造属于自己的亮点，用心灵点缀属于自己的春天，用优势展现自己
独特别样的风采，你的世界同样天天精彩。
　　做幸福女人，要摘掉面具。
尤其是职场中的女人，在忙忙碌碌的工作生活中，已经习惯于带着面具生活，不习惯于表露自己的情
感。
其实每个女人都希望自己被人疼爱，但是外表的刚强已经把人拒之于千里之外，让男人没有疼爱你的
机会。
所以要摘掉面具，回归女人的本然，做回真正的自己。
想哭就哭，想笑就笑，想爱就爱。
有泪要尽情地流，有爱就大声地讲，给男人疼爱你的机会。
　　我相信，聪明、自信、美丽、善良和快乐的女人，不管是20岁、40岁还是60岁，都会有人爱的，
也会是幸福的！
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内容概要

　　幸福是什么？
幸福是天天都有好心情，幸福是有很多矩尺朋友，幸福是那种为了心中的目标而努力拼搏的过程，幸
福是可以跟心爱的人在一起享受那份宁静与惬意，幸福是一种特殊的空气&hellip;&hellip;幸福就是活出
一个精彩的自己。
　　炽热的夏为阳光喝彩，奔腾的浪为大海喝彩，飘零的叶为成熟喝彩，纷飞的雪为往事喝彩。
作为女人，就要为自己喝彩，为自己欢歌，为自己拥有幸福而努力奋斗。
　　《幸福女人要读的心理学》教你如何做一个幸福的女人。
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章节摘录

　　积极心态让女人的岁月生辉　　一家报社举办了一次&ldquo;求职成功故事&rdquo;的征文，短短3
个月内，稿件雪片般飞来。
最后获得大奖的竟是一篇只有几百字的短文。
组织者的评语是：这篇短文诠释了成功和失败往往相距如邻，积极的心态可以让人的岁月生辉，消极
的心态可以使人的生活暗淡无光。
　　有个叫琳的女孩大学毕业后，到一家跨国公司去应聘业务员，毕业于名牌大学的她非常顺利地进
入到了最后一轮的面试。
面试是由公司的总经理负责。
个头不高，微微有些发胖的总经理有四十几岁的样子，一双眼睛里透着精明、干练，他看了看琳的资
料后，说道：&ldquo;虽然你的表现很优秀，但我们仍不会聘用你。
&rdquo;琳有些意外，大脑不由控制地迅速膨胀着，不过她还是清醒地意识到应该保持风度，微微一笑
，说：&ldquo;没关系，我再到别的公司碰碰运气。
&rdquo;　　&ldquo;年轻人，请你告诉我，你走出大厅会先想到什么？
&rdquo;　　面对这个已属额外的问题，琳坦然地说：&ldquo;我应该首先想一下这次面试失败的原因
，发现自己的不足，争取下一次成功。
&rdquo;　　&ldquo;你不用想了，我们决定聘用你，我们需要善于总结教训、承担失败的业务员。
&rdquo;　　8个月后，琳已经成为这家公司的部门经理。
　　人们常说，性格决定命运，心态决定姿态。
对待生活，不同的态度就会有不同的表现。
我们的欢乐与痛苦，其实都是自己的心态所造成的。
心态有&ldquo;好&rdquo;与&ldquo;坏&rdquo;之分，尤其是当它反射到我们心灵镜面上的时候，由于掺
杂了主观臆断的因素，我们心目中的&ldquo;好&rdquo;与&ldquo;坏&rdquo;也就偏离了原来的真实本质
。
所以，懂得如何快乐生活的女人，遇事应该保持一个积极的心态。
　　余音是一家外企公司的白领，不俗的容貌，秀硕的身材，再加上一份好口才，使得她在朋友圈里
有一种佼佼者的形象。
而她不这么认为，因为自己的肤色偏黑，一直耿耿于怀，谈了几个男朋友，她都遮遮掩掩，不情愿与
对方面对面坐交谈，为此心里非常苦恼。
曾有一个男友在约会分手时，送给她一套进口化妆品，有香水、补水液，还有一支增白霜，没想到，
这表达爱意的举动，让她烦恼了好几天。
　　有一天，她终于下定决心走进美容院。
凭着近万元的消费和高科技美容产品，她的肤色真的有了惊人的效果。
从此，她一扫过去灰暗的心情，变得活泼开朗。
几个月后，她闪电般地找到了自己心仪的对象，她暗暗感谢自己的聪明之举。
新婚之夜，当他赞美她的美丽时，她鼓足勇气说出了她的秘密。
令人惊讶的是，她先生听了却说：&ldquo;你们女人呀，没事就爱给美容院作贡献，黑点又怎么样，还
显得健康呢！
&rdquo;原来他根本就没把她的美容当过一回事儿。
她追问：&ldquo;那为什么以前不追我，现在才追我呢？
&rdquo;先生的答案是：你以前冷冷冰冰，总觉得难以接近，猜不透心思。
后来，你忽然变成了阳光女人，交往中发现你特别有内涵。
所以就努力追了。
　　像这位女士一样，很多简单的问题，是我们想得太多太复杂了。
我们应该把问题看开一些，看远一些，或许就会&ldquo;柳暗花明&rdquo;、不解而解了。
所以，你可能是&ldquo;当局者迷&rdquo;，为一些所谓的&ldquo;不是问题的问题&rdquo;而大伤脑筋，
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这实在太划不来了。
　　一位作家曾写道：&ldquo;快乐是一种角度，从这边看是痛苦，换一边看未尝不是幸福。
被刺到手时，你的快乐是因为它没有刺到眼睛。
&rdquo;看问题角度不一样，心态自然也就不一样了。
　　有一个法国人，42岁了仍事业无成，他自己也认为自己简直倒霉透了：离婚、破产、失
业&hellip;&hellip;他不知道自己的生存价值和人生意义。
他对自己非常不满，变得古怪、易怒，同时又十分脆弱。
有一天，一个吉普赛人在巴黎街头算命，他随意一试。
　　吉普赛人看过他的手相之后，说：　　&ldquo;你是一个伟人，您很了不起！
&rdquo;　　&ldquo;什么&rdquo;，他大吃一惊，&ldquo;我是个伟人，你不是在开玩笑吧？
！
&rdquo;　　吉普赛人平静地说：　　&ldquo;您知道您是谁吗？
&rdquo;　　&ldquo;我是谁？
&rdquo;他暗想，&ldquo;是个倒霉鬼，是个穷光蛋，我是个被生活抛弃的人！
&rdquo;　　但他仍然故作镇静地问：　　&ldquo;我是谁呢？
&rdquo;　　&ldquo;您是伟人&rdquo;，吉普赛人说，&ldquo;您知道吗，您是拿破仑转世！
您的身体流的血、您的勇气和智慧，都是拿破仑的啊！
先生，难道您真的没有发觉，您的面貌也很像拿破仑吗？
&rdquo;　　&ldquo;不会吧&hellip;他迟疑地说，&ldquo;我离婚了&hellip;&hellip;我破产了&hellip;&hellip;
我失业了&hellip;&hellip;我几乎无家可归&hellip;　　&ldquo;哎，那是您的过去&rdquo;，吉普赛人只好
说，&ldquo;您的未来可不得了！
如果先生您不相信，就不用给钱好了。
不过，5年后，您将是法国最成功的人啊！
因为您就是拿破仑的化身！
&rdquo;　　他表面装作极不相信地离开了，但心里却有了一种从未有过的伟大感觉。
他对拿破仑产生了浓厚的兴趣。
回家后，就想方设法找与拿破仑有关的书籍著述来学习。
渐渐地，他发现周围的环境开始改变了，朋友、家人、同事、老板，都换了另一种眼光、另一种表情
对他。
事情开始顺利起来。
　　后来他才领悟到，其实一切都没有变，是他自己变了：他的胆魄、思维模式都在模仿拿破仑，就
连走路说话都像。
　　13年以后，也就是在他55岁的时候，他成了亿万富翁，法国赫赫有名的成功人士。
　　在每个人的一生中，都处于不停幻想的自我心像之中，而一个人一天会进行上万次的自我暗示和
对话。
如果这些信息都是正面的、积极的，就会不断地激励自己，奋发图强，勇于向着理想的目标登攀，从
而获得成功。
反之，将一败涂地。
　　无论生活多么糟糕，都要保持一种积极心态。
人生中有晴天丽日，也有阴雨霏霏，有了积极心态就可以超越恐惧、自卑、胆怯、气馁；有了积极心
态就不怕失败；有了积极心态就有了健康的精神与信念，就有了永远保持魅力的资本，同时积极心态
给你带来的一切也将受用终身。
　　因此，要做一个充满魅力的女人，就要选择积极的心态：从现在开始，爱你自己，爱你的工作，
爱你身边的一切，你的岁月会奏起激扬的乐章，世界也将因你而精彩！
　　&hellip;&hellip;
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