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内容概要

　　据调查报告显示，有43.6％的父母说话不算数，有32.6％的父母对孩子管得太多，22.7％的父母限
制孩子交朋友，20.5％的父母不与孩子交流，17.6％的父母拿孩子出气，15.7％的父母不平等地对待孩
子，13.6％的父母在家玩牌打麻将，13.0％的父母逼孩子读书，10.2％的父母不关系孩子在学校的表现
⋯⋯实践证明，很多孩子成材的基础和关键是出色的家庭教育。
教子成材是父母的职责和义务，要使孩子得到良好的培育和教育，要想使家庭教育成为滋润孩子心田
的潺潺不竭之泉，家长们需要了解教育的奥秘，找到适合自己孩子的教育方法，每时每刻把握教育的
时机，挖掘教育的潜力。
　　因此，你如果爱孩子，期盼他早日成才就应该给孩子一个目标，让他坚定的去追求；倾听孩子的
述说，与他进行心灵的沟通；撒开双手，让孩子学会自己走路；给孩子一些磨炼，让他学做生活的强
者；播撒善良的种子，让爱心伴孩子成长；发掘孩子的潜能，让他充满自信；给孩子一个空间，让他
自由去创造；营造和谐的氛围，让孩子快乐成长。
　　愿所有父母通过阅读本书来一起切磋，让孩子走好成长中的每一步。
　　愿父母们记住这样的话：“你可以不是天才，但你可以成为天才的父母。
”
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章节摘录

　　不要欺骗孩子　　绝对不应该欺骗孩子。
欺骗孩子，被他们知道了，就不相信父母了。
父母失掉了孩子的信任，其后果是不堪设想的，而且孩子也会欺骗他人。
　　——斯特娜夫人　　要做到守信用，重承诺，其基本要求是“言必信，行必果”。
说话算数，言行一致，讲究信用。
“一诺千金”、“一言九鼎”等成语以及孔子所说的“人而无信，不知其可也”的名言，生动显示了
信甩在中国人心目中　　的价值和地位。
　　作为孩子的父母一定要做到说话算数，切不可为了达到某种暂时的目的而欺骗孩子，对孩子撒谎
。
父母要尊重孩子，不要以为孩子年龄小、不懂事，对向孩子许下的诺言就不重视，无论能否兑现都不
在意。
　　在孩子的眼里，守信用是最重要的。
孩子有时会抱怨说大人说话不算数，只是因为他们希望自己的愿望得到满足。
　　“拉钩算数，一百年不许变。
”许多人儿时就是这样与父母达成承诺的。
不过，现在流行一种更直接的方式——孩子与父母签订“亲情支票”。
这种创意始于香港。
最近，一种“儿童支票”现身上海、广州等各大城市，受到许多家长和孩子的青睐。
　　“支付给妈妈：我答应周末饭后帮你洗碗。
有效期：1个月。
”刚上一年级的方方给妈妈开了张“亲情支票”，郑重承诺要帮妈妈做家务。
妈妈王女士也拿出一张“亲情支票”写道“支付给方方：新学期给你买个加菲猫书包。
有效期：3月1日前”。
　　这种“儿童支票”和银行支票类似，像是一本支票大小的书，每本书面写着开出日期、接收人和
出票人，右面是有效期、支付内容以及出票人的签名，同时，根据使用对象的不同分为亲情支票、互
助支票、友情支票　　等6种。
　　本来可以直接通过口头承诺的家长和孩子，却选择用“支票”来保证，是谁让家长与孩子之间的
口头承诺失去了信任？
　　在“儿童支票”系列中，亲情支票最好卖，一个店的工作人员说，她推测这可能和父母忙于工作
无暇和孩子相处有关，所以孩子希望用支票得到父母的承诺。
　　“儿童支票”的热销引起了许多社会学者、教育专家的担心和质疑：“培养孩子诚实守信的重任
就寄托在这么一张小小的支票上吗？
’，“孩子会不会把玩支票当玩游戏？
”“为什么家长与孩子间出现了信任危机？
”等。
　　据了解，大部分父母把陪孩子逛街、给孩子买他们需要的东西等都列为可以失信的小事，他们认
为这点小事算不了什么。
对于年龄小的孩子，更多的父母认为小孩子不懂事，把对孩子的承诺看做是哄孩子的手段，认为小孩
子不会放在心上，其实不然，当问方方为什么要买“关爱支票’，时，他理直气壮地说：“爸爸妈妈
答应了的事情经常忘记，开好支票就不怕他们说话不算数了。
”　　教育专家认为，要解决家长与孩子间的信任危机，最重要的是家长要时刻记得兑现自己的承诺
，并注重言传身教，让孩子在耳濡目染的环境中学会诚信做人。
　　中国青少年研究中心副主任孙云晓说，孩子们开“儿童支票”本身只是一种游戏行为，不能用成
年人的思维来理解。
家长不要对支票承诺的期望太高，因为孩子天生有好奇心理，他们可能只是把开“儿童支票”认为是
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一种游戏，去模仿和练习，有可能在支票上承诺的事情并不能兑现。
家长教育时不应该把孩子的特点当缺点，而是应该在这个过程中教会孩子对于无法实现的承诺，应该
学会道歉的解决方式。
孙云晓还说，在研究中心做的调查中显示，孩子对家长最不满意的4件事情中，第一项就是“父母说
话不算数”，父母应把孩子当作权利个体，而不是用哄骗的方式教育他们。
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媒体关注与评论

　　培养教育人和种花木一样，首先要认识花木的特点。
区别不同情况给以施肥、浇水和培养。
这叫“因材施教”。
　　——陶行知　　世界上最有力的论证莫如实际行动。
最有效的教育莫如以身作则；自己做不到的事千万别要求别人；自己也要犯的毛病先批评自己，先改
自己的。
　　——傅雷　　如果你不首先培养活泼的儿童。
你就绝不能教出聪明的人来。
　　——卢梭　　拷打、严厉和刑罚永远不能作为一种影响儿童心灵和良知的好方法，因为它们时常
留给儿童的印象，就是成人的暴行。
　　——捷尔任斯基　　子女教育。
一般人常有谬误。
对女儿之教育专注意其身体。
忽略其精神；而对儿子则忙着修饰其精神。
而忽略其身体。
　　——休谟　　父母对自己的子女的爱不够，子女就会感到痛苦；但是过分的溺爱虽然是一种伟大
的情感，却会使子女遭到毁灭。
　　——马卡连柯
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编辑推荐

　　《孩子最不满意父母的10种做法》在创作过程中，得到陶荆芥、张红、刘文才、柳镜鱼、于海滔
、江静、李思念、张招展、杨佳、李虹虹、赵元气、孙涛、王哲、王转晓、赵华明、边小嘉、边海等
人的协助。
如果这《孩子最不满意父母的10种做法》能给您和您的孩子以帮助，我将感到无限的欣慰。
　　改变孩子从改变父母做起，父母的最大错误往往是不以为自己的错误。
　　为人父母者，要完成培养孩子的使命，头脑中必须有明确的责任感和正确的教育观念。
并且，要掌握孩子的基本特点，把握好对孩子的态度，这是父母正确履职、科学施教的重要前提。
　　适合的教育就是最好的教育。
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