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前言

孩子们到底怎么了21世纪的青少年们，是担负着祖国未来和父母期望的“花朵们”，但是，他-们的有
些观念和行为竟然如此不可思议：由追星导致自杀是因为盲目崇拜；对同学泼硫酸是因为嫉妒；攀比
是由于虚荣；刻苦却失败也许是因为紧张，也许是因为拖延或意志薄弱⋯⋯面对这样的事实，家长们
和教育人士不禁要问：这些孩子们到底怎么了？
对于这些问题，青少年们也有自己的想法：有一位中学生网虫在日记中写道：“该死的网吧呀，你夺
走了我的学业，夺走了我的大学，我咬牙切齿！
但我就是不能自控！
一闭眼，就看到键盘，手指碰到任何物体都有鼠标’的感觉，鼠标一点，导弹就发出了。
”一个“好学生”对心理医生说：“我知道父母赚钱不容易，可是别的同学都有耐克鞋，只有我没有
，我知道要面子不对，可我总觉得在学校里抬不起头来⋯⋯”由此可见，在诸多问题面前，老师是头
疼的，家长是痛苦的，青少年自己也是困惑而无助的。
也许心理学家能够解决一些问题，但是并不是所有青少年都有心理疾病。
那么，问题的症结到底在哪里呢？
怎样才能找到解决问题的方案呢？
如果追根溯源，我们就会发现，造成青少年问题的是人性深处的某些弱点，这些弱点在每个人的心中
根深蒂固，不能完全消除，一旦其中一个弱点扩大、膨胀，就会变成一种强大的遏制自身前进的力量
，在遇到外力的打击或者诱惑时更会让人变成一座没有根基的大厦，在顷刻问轰然倒塌。
有一则古希腊的神话故事形象生动地说明了“弱点”的含义：在荷马史诗《伊利亚特》中，阿基里斯
是希腊联军里最英勇善战的骁将，传说他是希腊密耳弥多涅斯人的国王珀琉斯和海神的女儿西蒂斯所
生的儿子。
阿基里斯呱呱坠地以后，母亲想使儿子健壮永生，把他放在火里锻炼，又捏着他的脚踵倒浸在冥河圣
水里浸泡。
因此阿基里斯浑身像钢筋铁骨，刀枪不入，只有脚踵部位被母亲的手捏住，没有沾到冥河圣水，成为
他的唯一要害。
在特洛伊战争中，阿基里斯骁勇无敌，所向披靡，杀死了特洛伊主将——著名英雄赫克托耳，而特洛
伊的任何武器都无法伤害他的身躯。
后来，太阳神阿波罗把阿基里斯的弱点告诉了特洛伊王子帕里斯，阿基里斯终于被帕里斯诱到城门口
，用暗箭射中他的脚踵，负伤而死。
人性有很多弱点，比如虚荣、自私、嫉妒、盲目，等等，这些弱点就像阿基里斯的脚踵一样，会影响
人的行为和命运。
所幸的是，这些弱点本身虽然与生俱来，很难彻底消除，但是我们可以想出办法来克服它们、抑制它
们或者引导它们朝着有利于自我的方向发展。
说到这里，青少年问题的答案就揭晓了：青少年们是由于自身的某种弱点没有得到很好的克服和控制
而任其膨胀，最终导致了一些令人或者头痛或者可怕的现实问题。
其实，即使是成年人也常常由于自身弱点而犯下很多，错误，更何况是处在成长期还没有形成成熟的
人生观和价值观的青少年呢？
出现问题并不可怕，关键在于找到方法，解决问题。
事实上，只要善加指导，青少年朋友们完全可以摆脱各种弱点的困扰，得到身心的和谐发展。
本书正是从广大家长、青少年、教育人士的这一需要出发而进行编撰的。
本书列举了现代青少年群体中具有典型意义的人性弱点，并根据读者理解问题的需要设计了几个板块
，“本质解读”中剖析了每一种弱点的本质和内涵，让读者对此有更为深刻和清晰的认识。
“主要表现”中列举了该弱点的几种表现，青少年朋友们或者家长们不妨据此判断自己或者自己的孩
子是否出现了这一方面的问题。
如果现实中青少年在这些方面的表现不很明显，那么你可以借助每一章的测试来更全面地认识自己或
自己的孩子，这些测试能为读者朋友们提供一定程度的参考。
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值得关注的是本书中，编者给出了克服每一种弱点的行动方案，这些建议能够对青少年朋友们起到启
发和帮助的作用。
青少年是应该充满朝气和活力的群体，不要被自身的弱点束缚了前进的步伐，克服弱点，让人们看到
你们的不甘平庸和积极向上，让父母以你们为傲，让祖国以你们为荣。
衷心希望本书能够为青少年的健康成长尽绵薄之力。
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内容概要

　　《青少年必须克服的人性弱点（修订本）》正是从广大家长、青少年、教育人士的这一需要出发
而进行编撰的。
《青少年必须克服的人性弱点（修订本）》列举了现代青少年群体中具有典型意义的人性弱点，并根
据读者理解问题的需要设计了几个板块，“本质解读”中剖析了每一种弱点的本质和内涵，让读者对
此有更为深刻和清晰的认识。
“主要表现”中列举了该弱点的几种表现，青少年朋友们或者家长们不妨据此判断自己或者自己的孩
子是否出现了这一方面的问题。
人性本“善”还是人性本“恶”，一直以来都是世人争论的话题。
事实上，坚持人性本“善”或者人性本“恶”都偏离了人性的真正面目，因为人性是善恶并存的，两
者只是比例的问题，而都不可能完全消失。
　　初涉世事的青少年朋友，在进入社会以后，时时处处都需要与别人交往。
因此，认清人性是善与恶的统一体这一点就变得十分重要了：你会更全面地看清别人，辩证地理解别
人的思想动机和行为方式，也更加明白如何与别人和谐共处；你的心态将变得更加平和，善解人意，
也知道怎样更好发挥人性善的一面和抑制人性恶的一面等。
　　在此，我们奉献出了《青少年必须克服的人性弱点》一书，它给我们揭示了人性中最主要的20个
“恶”，当然，其目的不只是让青少年朋友认识这些方面。
更重要的是要警醒青少年朋友如何避开和抑制人性中“恶”的一面，最大程度地展示和发扬人性中“
善”的一面。
 人的性质会因“轰轰烈烈地与‘恶’斗争”而变得更深沉、更多彩，也更丰富。
它会让我们挖掘出深藏在人性深处的资质，从而彰显人性的善和美。
这些资质、善和美也将会让你拥有幸福、美好和成功的人生！
　　真诚希望青少年朋友能从《青少年必须克服的人性弱点（修订本）》中有所收获、有所启迪！
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章节摘录

在生活中，如果我们心情豁达、乐观，就能够看到事物光明的一面，即使在漆黑的夜晚，我们也知道
星星仍在闪烁。
一个心理健康的人，思想高洁，行为正派，能自觉而坚决地摒弃病态的想法。
我们既可以坚持错误、执迷不悟，也可以痛改前非，改过自新，这都取决于我们自己。
这个世界是大家创造的，因此，它属于我们每一个人，而真正拥有这个世界的人，是那些热爱生活、
乐观向上的人。
也就是说，那些真正拥有快乐的人才会真正拥有这个世界。
人的心理活动，没有一刻的平静，或兴奋欢乐，或沮丧消极。
快乐的人也有不幸与烦恼。
有的人大部分的生活被消极情绪占领，或哀叹不已、灰心丧气，或牢骚满腹、怨天尤人，而不善于解
脱排遣。
而开朗的人则是把眼光盯在未来的希望上，把烦恼抛在脑后。
培养乐观、豁达的性格，将会对你终生有益。
遇到情绪无法恢复平静的时候，不妨暂时回避一下，打破静态体验，用动态活动转换情绪。
只要一曲音乐，就能将你带到梦想的世界。
如果你能跟随欢乐的歌曲哼起来，手脚拍打起来，无疑，你的心灵会与音乐融化在纯净之中。
同样，看场电影，散散步，玩游戏都能把你带到另一个情绪世界。
具有乐观、豁达性格的人，无论在什么时候，他们都感到光明、美丽和快乐的生活就在身边。
他们眼睛里流露出来的光彩使整个世界都流光溢彩。
在这种光彩之下，寒冷会变成温暖，痛苦会变成舒适。
这种性格使智慧更加熠熠生辉，使美丽更加迷人灿烂。
那种生性忧郁、悲观的人，永远看不到生活中的七彩阳光，春日的鲜花在他们的眼里失去了娇艳，黎
明的鸟鸣变成了令人烦躁的噪音，无限美好的蓝天、色彩纷呈的大地都像灰色的布幔。
在他们眼里，创造仅仅是令人厌倦的、没有生命和没有灵魂的苍茫空白。
乐观像一股永不枯竭的清泉，乐观像一首没有歌词的永无止境的欢歌。
它使人的灵魂得以宁静，使人的精力得以恢复，使美德更加芬芳。
人的灵魂、精神、美德都从这种愉悦的心情中得到滋润，尽管烦恼和不安时时吞噬着这种美好的心情
，各种挫折和磨难会一点一滴地消耗它，但这如清泉甘露般的美丽心情永远不会枯竭，而是历久弥坚
以致永远。
所以要保持乐观的心态，微笑着面对生活，还必须注意以下几条原则。
1．要朝好的方向想有时，人们变得焦躁不安是由于碰到自己所无法控制的局面。
此时，你应承认现实，然后设法创造条件，使之向着有利的方向转化。
此外，还可以把思路转身别的事上，诸如回忆一段令人愉快的往事。
2．不要过于挑剔大凡乐观的人往往是“憨厚”的人，而愁容满面的人，又总是那些不够宽容的人。
他们看不惯社会上的一切，希望人世间的一切都符合自己的理想模式，这才感到顺心。
挑剔的人常给自己戴上是非分明的桂冠，其实是在消极地干涉他人的人格。
怨恨、挑剔、干涉是心理软弱、“老化”的表现。
3．偶尔也要屈服当你遇到重创时，往往变得浮躁、悲观。
但是，浮躁、悲观是无济于事的，你不如冷静地承认发生的一切，放弃生活中已成为你负担的东西，
终止不能取得的活动，并重新设计新的生活。
大丈夫能屈能伸，只要不是原则问题，不必过分固执。
4．要意识到自己是幸福的有些想不开的人，在烦恼袭来时，总觉得自己是天底下最不幸的人，谁都
比自己强。
其实，事情并不完全是这样，也许你在某方面是不幸的，但在其他方面依然是很幸运的。
如上帝把某人塑造成矮子，但却给他一个十分聪颖的大脑。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<青少年必须克服的人性弱点>>

请记住一句风趣的话：“我在遇到没有双足的人之前，一直为自己没有鞋而感到不幸。
”生活就是这样捉弄人，但又充满着幽默，想到这些，你也许会感到轻松和愉快。
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编辑推荐

《青少年必须克服的人性弱点(修订本)》由石油工业出版社出版。
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