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内容概要

中老年对于男性来说，是人生中的一个非常时期，他们已经度过了健壮的青年期，身体素质开始由盛
而衰，体内各种器官开始出现老化现象，稍不注意，身体的健康就会危机四伏。
本书针对影响中老年男性身体健康的诸多因素，系统讲解了男性生理、保健知识和防病养生的灵方妙
法。
主要内容包括中老年男性生理及器官保健、常见病防治、各种身体保健及养生方案等。
其内容通俗易懂，简洁明了，非常适合中老年男性和相关人群阅读。
    本书针对影响中老年男性身体健康的诸多因素，系统讲解了男性生理、保健知识和防病养生的灵方
妙法。
主要内容包括中老年男性生理及器官保健、常见病防治、各种身体保健及养生方案等。
书中全新、科学的健康指南，可以帮助父亲们充分了解影响身体健康的不利因素，及时建立合理的养
生保健措施，享有健康安乐的生活。
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章节摘录

　　中老年男性健康储蓄计划　　中年男性健康储蓄计划　　40～60岁的男性已经到了成熟阶段，家
庭稳定，事业上也进入了收获的时期。
从身体健康的角度来看，中年男性普遍会感到体力不如以前了。
但他们的健康意识增加了不少，并且开始注意保护自己的身体了。
　　和女性一样，从40岁左右开始，男性也会感到看东西不容易聚焦，也就是说，“老花眼”的症状
开始出现了。
由于体内睾丸激素分泌开始下降，40岁以后（有的人在45岁之后）的男性还会感到性欲下降，身体各
部位器官的适应力也大为下降，不再像以前那么“听话”和管用了。
　　过了50岁后，男性从青春期开始不断上升的胆固醇水平就开始停滞不升了。
但这并不意味着您从此就可以高“脂”无忧，也不意味着可以不锻炼了。
因为这时男性的免疫功能也开始下降，更容易受感染、生病。
所以，不但需要锻炼，饮食营养对男性的健康也十分重要。
同时，了解一些正常的生理知识可以帮助您更好地为健康储蓄。
　　健康专家给这个时期的您健康储蓄的提议是：　　正确对待男性更年期综合征。
　　⋯⋯
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