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前言

一把坚实的大锁挂在大门上，一根铁杆费了九牛二虎之力，还是无法将它撬开。
钥匙来了，他瘦小的身子钻进锁孔，只轻轻一转，大锁就“啪”的一声打开了。
铁杆奇怪地问：“为什么我费了那么大力气也打不开，而你却轻而易举地就把它打开了呢？
”钥匙说：“因为我最了解他的心。
”每个人的心，都像上了锁的大门，任你再粗的铁杆也撬不开。
想要把锁撬开，我们缺少的不是金钱、名气和地位等身外之物，而是缺少一把细腻的钥匙——对人生
的顿悟。
我们虽然不能改变整个环境，但是我们至少可以改变自己的内心。
“悟”，实际上就是读懂人生，读懂生命，读懂生活，读懂爱。
人的一生就像一列火车，而生活就是那行走的风景，其间的挫折、困难，幸福美好，只是途中的一个
个小站。
一路狂奔，不知浓缩了多少匆忙，‘疲惫的我们甚至难得去领略生命在忙碌的汗水中沉淀出的意境。
“悟”其实很简单，不需要“攻心为上”的大道理，只需一个小故事就足够，一小时大道理的力量比
不上一分钟小故事的顿悟。
《青少年读懂人生的160个智慧感悟》一书共收录160则精彩的小故事，还在每一个故事后面附上一段
精彩的点评，小中见大，从平凡中感悟深刻的人生，激发每一个人对生命、人生等进行多角度的思考
，点燃深藏在你心底深处的智慧火种。
一滴水，可以折射太阳的光辉；一本书，可以滋养人们的心灵。
在本书中你会明白：生命的圆满在于质量而非长度；灵魂的安宁要由美德来抚慰，做事之前最好先做
人；面对苦难时，我们要坚信光明就在前方；要想拥有生活的阳光色彩，就得有一颗平常心；淡然一
份放弃，才能固守一份拥有；金钱并不是我们生命的全部，只有爱与情才能填补我们生命的遗憾⋯⋯
书中的故事是一笔笔珍贵的精神财富，蕴藏丰富。
它可以激励我们从人生的低谷走出来，看见生命中灿烂的阳光，它可以鼓励我们继续向着生命中的高
峰攀登，走向更加辉煌灿烂的明天！
愿书中的哲理故事成为点亮人生的一盏盏灯，在它的照耀下，我们可以把沉重的忧伤变为沉醉的美酒
，把午夜的黑暗化为黎明的曙光，使我们的人生之旅走得轻松、欢快、达观。
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内容概要

　　《青少年读懂人生的160个智慧感悟》共收录160则精彩的小故事，还在每一个故事后面附上一段
精彩的点评，小中见大，从平凡中感悟深刻的人生，激发每一个人对生命、人生等进行多角度的思考
，点燃深藏在你心底深处的智慧火种。
书中的故事是一笔笔珍贵的精神财富，蕴藏丰富。
它可以激励我们从人生的低谷走出来，看见生命中灿烂的阳光，它可以鼓励我们继续向着生命中的高
峰攀登，走向更加辉煌灿烂的明天！
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书籍目录

第一篇  生命的圆满在于质量而非长度生命的圆满在于质量而非长度即使只有一只手，也能使生命的
掌声响亮一辈子只要做好一件事经历风雨的洗礼，生命才会更完美对生命的态度决定了生命的厚度想
见证生命的价值，就要抢占生命的制高点懂得享受过程的人才懂得生命的意义走得远，世界属于你，
走得近，世界远离你第二篇  要想灵魂没有纷扰，就用美德占领它外表的美总是昙花一现，内在的美
才能恒久流传诚信，做人的根本宽容别人，能让你的心灵超越一切伤害微笑之于冷漠，犹如烈火之于
冰山滴水之恩，当以涌泉相报人间绝不会因世态的炎凉而遗忘真情犯错并不可怕，可怕的是拒绝为自
己的过错买单面对诱惑，必须守住自己人格的底线第三篇  苦难是生命的茧，冲破它即成美丽的蝶人
在磨炼中才能得到成长成功的秘诀在于“不放弃”只要勇气还在，成功就有希望面对精神的强者，命
运也会妥协成功者的箴言：“我将粉碎一切障碍”挺起胸膛就能走出生命的低谷历经人生考验，自能
脱颖而出勇气和毅力助你活出人生的极致生命中的苦难也甘甜、醇厚第四篇  希望和信念是引领人们
成功的信仰胜利往往来自于“再坚持一下”的努力有希望可以走出死亡不想平庸就选择坚持，坚持就
是胜利上帝绝不会辜负坚持者的信念希望是引领人们成功的信仰逆境中，生命之花也要傲然绽放坚信
人生路长，希望无边一块有了愿望的石头也能走向永恒第五篇  寻找一个舒适的角度，让阳光照进你
心换个角度，自会发现人生美景事情并不如想象的那么糟糕困难不能回避，但心态可以选择悲观的果
实叫无奈，乐观的果实叫甘甜乐观者看见了太阳，悲观者看见的是太阳黑子天堂抑或地狱，皆在一念
之间生命重要的是过程，而不是结果心态决定一切第六篇  生活是条河，只有豁达的摆渡者才能到达
彼岸凡墙都是门不能流泪就选择微笑选择生命的光明面，就能看到阳光般的温馨活着的时候，少点欲
望，多一点快乐找到心理的平衡点，生活才会平衡“得之淡然，失之泰然”是豁达之常态拿得起放得
下，才是真豪杰第七篇  平常人生平常心快乐只在祥和宁静的心境里筑巢栖息“不以物喜，不以己悲
”是我们追求的境界洞悉生命，无处不是宁静换个角度才能跨越得与失的界限得而不喜，失而不忧，
平平淡淡才是真失去也是一种获得心怀感恩对自己也是一种解脱心灵不需要装饰，平常心最完美第八
篇  接受折磨，铸就坚韧他人的折磨也是人生的一笔财富忍耐是人生的必修课他人的折磨也是催人奋
进的动力失恋也是一首歌，虽然是哀歌精神上的折磨使人的灵魂更坚强有一种“折磨”可以为你开辟
一条希望之路铸就坚韧性格，注定会迎来成功向“折磨”说一声我能行第九篇  赠人玫瑰，手留余香
关照别人，就是关照自己付出爱，才能得到爱的馈赠赠人玫瑰，手留余香仁爱如细雨，打湿你的心房
在帮助他人的同时，上帝总会给你一个惊喜只有温情才能让人们卸下心灵的盔甲善良的心可以挽救迷
失的灵魂世界因善良而精彩施舍仁爱，造福他人第十篇  舍得之间。
参悟人生真谛放弃是一种智慧人生需要选择一把适合自己的椅子放下包袱，生命不必如此沉重“放下
”是一种心境人生之路本曲折，要学会变通谋取大利的最佳路径：合小利身后有余望缩手命运之线系
于你每次的取合之中有时过分依赖自己的优势，就会使生命处于劣势第十一篇  习惯是把双刃剑世上
没有绝对的真理很多人走的路，未必就是一条坦途若想改变命运，首先改变自己敢于冒险，活出人生
大气派改变自己才能把握住自己的人生轨迹习惯是把双刃剑第十二篇  擦亮眼睛，机遇就在你身边机
遇垂青那些善于思考和创新的人万分之一的机会也有成功的因素机遇再捉摸不透也有规律可循面对机
遇，要勇敢地追，不要等待点对机遇的“穴位”，便能一招制胜机遇在创意火花闪现的瞬间降临风险
越大，机遇带来的成功指数就越大第十三篇  生活小细节，人生大成败用心做事才能见微知著小创新
，赢得大收获小动作中隐藏大危机事物的关键往往蕴藏在细节中一点疏忽就会酿成大错细小机会成就
辉煌未来细节成就卓越成功来自于点滴细节的积累第十四篇  做事之前先做人人生的成败关键在做人
你可以不完美，但不可以没原则做事可以失败，做人一定要成功低调做人是做人的最佳姿态得饶人处
且饶人得意不可忘形，失意不可颓废高贵的品质是立身之本诚实的品格可以称出一个人灵魂的重量第
十五篇  金钱可以摧毁你，亦可成就你乞丐还是富翁，在于观念而非金钱穷人最缺少的是致富的野心
果断的品格让你在追逐财富的道路上占尽先机择细流，自能汇成财富的江河赚钱不是终极目标，只是
寻找生命意义的手段金钱并非万能之物做财富的掌控者，而非奴隶别让金钱成为束缚灵魂的枷锁赚钱
不是你唯一的人生目标第十六篇  每个人的心中都有一颗快乐的种子快乐很简单，它无处不在快乐的
答案在你自己心中人生不是为追求完美，而是享受追求的过程人生中不可或缺的东西是快乐生活的信
念来自快乐的心态捆绑你的人是自己苦乐全在你心你心中有颗快乐的种子第十七篇  幸福是灵魂的一
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种香味，是一颗歌唱的心的和声幸福，就是学会珍惜眼前的快乐幸福不可等待，只能争取幸福其实就
是一种付出在感动中品尝幸福的滋味幸福就是在危难时刻不抛弃、不放弃幸福在生活的细节中暗藏金
钱不是衡量幸福的标准拥有幸福的人最富有第十八篇  亲情，在平淡的生活里诠释着感动世上没有残
缺的母爱母爱，在风雨中与我们一路同行用生命撑起一片母爱的天空凝重父爱，可以震撼我们的灵魂
血浓于水，割合不开的永远是那份亲情亲情足以令一切恩怨烟消云散善意的谎言成就了一生幸福的守
候第十九篇  友情，使人生绚丽多彩信赖让友谊地久天长宽容使得友谊之树长青真情无价，需用心来
偿还赢也友情，输也友情比金牌更珍贵的是友情生命本脆弱，需要友情的支撑友谊让我们的心永远相
随最牢固的友谊是在患难中形成的第二十篇  爱，看起来轻。
掂起来却很重爱一个人，既要爱他的优点，又要爱他的缺点爱，就要勇敢说出来爱，原来是一种难以
割合的心痛爱的世界里同样有自由相濡以沫，一世相爱爱情可以为生命注入一种不可战胜的力量爱需
要彼此信任生死与共的爱情是人间最美的绝唱后记
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章节摘录
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀着的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、柳絮恒、赵一、赵红瑾、齐
红霞、齐艳杰、陆晓飞、赵广娜、徐春艳、王非庶、李秀敏、王杰、张保文、李亚莉、何瑞欣、杜莉
萍、李卫平、李敏、梁素娟、许庆元、姚迪雷、毛定娟、尹娜、王巧、杨婧、王娟娟、张艳芬、许长
荣、王爱民、李琳、李伟楠、王鹏、罗华杰、武敬敏、甘艳河、阎妍妍、杨英、罗婷婷、李良婷、上
官紫薇、杨艳利、于海英、曹慧利、肖冬梅、张乃奎、王源、杨巍、刘瑞杭、刘红强、段文艳。
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