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内容概要

通过对国外先进教子理论的深入挖掘，以及对国内成功教子经验的深刻总结，我们发现，要让孩子主
动自发地学习，除了坚持启发引导的家教原则外，还必须采取如下教子策略与方法：    ——与孩子一
道规划人生的理想蓝图和设计学习目标；    ——撩拨孩子的好奇心，激发孩子强烈的求知欲；    ——
塑造孩子乐观自信的心态：    ——赏识和有效地激励孩子上进；    ——放手让孩子决定自己的事情；   
    ——引导孩子爱好读书，具有强烈的阅读欲望；    ——帮助孩子掌握高效的学习方法和养成良好的
学习习惯；    ——让孩子克服怕学、厌学的情绪，远离厌学的泥潭。
    我们所编著的这本《让孩子自觉主动地学习》一书，正是围绕上述内容展开论述的。
本书首先阐述了让孩子自觉主动地学习的重要性和深远意义，论证了让孩子自觉主动学习应遵循的教
育原则，有的放矢地介绍了为促进孩子自觉主动地学习，家长应采取的各种方法和措施。
本书既有丰富于时代特色的全新教子理念，又有深入浅出的成功与失误家教的案例分析，因而是一部
不可多得的家族教子著作。
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作者简介

　　晨曦，教育学博士，家庭素质教育研究专家。
长期从事教育理论与家庭素质教育研究工作，主持了一系列国家级和省部级教育课题的研究，在有关
教育报刊发表学术论文100多篇，先后出版的著作有《蒙台梭利教育法》、《斯宾塞的教育》、《铃木
镇一的教育》、《让孩子自觉主动地学习》、《把孩子的缺点变为优点》、《少年必读书》和《让孩
子受益一生的哲理名言》等。
其中有多部著述被韩国及台湾、香港地区引进版权。
曾在中央电视台担任少年读书节目嘉宾；在江苏、云南、山东、黑龙江等地作有关家庭教育的学术报
告与演讲，受到广大教师和家长的欢迎。
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