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内容概要

能让孩子热爱学习、善于学习一直是家长和老师最为关注的问题。
本书通过介绍儿童心理研究的规律和方法，使家长和老师根据孩子心理发育的规律，学会用科学的方
法从小培养孩子的学习兴趣，养成孩子良好的学习习惯，使孩子从爱玩耍自然发展成为爱学习、善于
学习的有用人才。
本书介绍大量实际案例和方法，通俗易懂，有效可行，实用性强。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子爱学习>>

作者简介

杨霞    毕业于北京大学心理学系，中国协和医科大学副研究员、北京协和启迪心理咨询中心主任、北
京心理卫生协会理事、北京儿童心理协会常务理事。
中央电视台 “成长在线”、“宝贝一家亲” 、“商务时间”、“大家说法”，北京电视台“谁在说
”、“你该怎么办”、 “快乐健身

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子爱学习>>

书籍目录

1 抓住孩子早期学习能力发展的关键期2 让孩子像爱玩那样热爱学习3 只有擅长学习，孩子才喜欢学
习4 情商保证智商更大的发挥空间5 消除心理障碍，使学习更快乐和有效6 鼓励和赏识使孩子愿意完成
学习任务7 帮助孩子调整学习压力，愉快而有效地学习8 孩子的社会交往能力影响孩子的学习9 发现和
发挥孩子的优势，让孩子渴望出类拔萃10 让孩子对学习和生活有控制力11 帮助孩子调整心态，轻松自
如应付考试
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媒体关注与评论

孩子会“爱”学习吗？
虽然这是个针对不同年龄段的孩子会有不同答案的问题，但总体上说，答案的不同往往仅在于“爱”
的程度上，真正“爱”学习的孩子只占少数，有相当多的孩子并不“爱”学习，甚至讨厌学习。
而且，这与孩子是否聪明、是否淘气，都没有必然的联系——聪明的未必爱学习，成绩不一定好；淘
气的未必不爱学习，成绩不一定不好。
老师、家长想了很多办法，奖也有，罚也有，但都没什么效果。
那么，问题出在哪里了呢？
孩子到底会不会“爱”学习呢？
孩子能像爱玩那样爱学习吗？
 中国协和医科大学副研究员、北京协和启迪心理咨询中心主任杨霞老师从事少儿心理教育已有15年，
她认为，虽然孩子不爱学习的原因不尽相同——有的因为性格内向，有的因为兴趣过于广泛，有的因
为被批评后产生了逆反心理，有的甚至仅仅因为一次考试没考好⋯⋯但首先一个问题是他们没有弄明
白自己为什么要学习。
事实上，这也正是他们对学习能否产生兴趣，以至于能否爱学习的关键所在。
正所谓，“热爱是最好的老师。
”如果一个人对一个事物有强烈的兴趣，那么不用别人多督促，他都会自觉地找时间去做这件事情。
很多家长用说教的方式来告诉孩子学习是为了将来，但是，孩子没有体验，他们不明白学习和饿肚子
、吃苦、落后、受歧视，甚至挨打有什么关系。
家长对孩子的关心无微不至，孩子感觉已经很舒服了，为什么还要学习呢？
显然，这种说教是行不通的。
 那么，怎么办呢？
杨霞老师说，孩子的问题看起来很严重，其实掌握了科学的教育方法，所有问题都能找到答案。
家长需要更多地了解孩子的心理，需要与孩子共同成长，需要有耐心帮助孩子克服缺点，需要有科学
有效的手段培养孩子的良好行为习惯，孩子有了兴趣和好习惯，家长也就不用着急了。
心理学里就有很多这样的方法。
比如：对学前的小孩子，要抓住其早期学习能力发展的关键期，训练其注意力、协调性、视觉能力、
听觉能力、语言能力等，若错过了可能终生都难以弥补。
对刚刚上学的孩子，要理解其爱玩的天性，加以引导即可。
可以带他大自然的环境中玩，也可以带他去博物馆开阔眼界，他的好奇心会让他有兴趣学到很多知识
；当然，更要让他和小朋友一起玩，可以互相学习，对他以后的社会适应能力也是一个不错的培养。
对稍大的孩子，要注意学习能力的培养，因为只有擅长学习，才会喜欢学习。
在孩子的学习和成长过程中，要掌握与之沟通的技巧，讲究鼓励、表扬，以及批评的方法，还要注意
发现和发挥孩子的优势，培养他的自信心。
对那些有学习压力的孩子，要帮助他克服不良心理，消除其心理障碍，使他能愉快、有效地学习。
⋯⋯ 再比如：快乐和痛苦总是相对的，如果拿玩和写作业相比较，孩子当然选择玩。
但是，次日再选择玩和学时，他们会选择写作业了，因为已经玩不动了。
孩子玩够了，自然就想学习了。
为什么呢？
因为人的大脑分两部分，一半负责劳动和运动，一半负责思考和学习。
当一半在工作时，另一半就在休息；当一半工作累了，就渴望休息，而让另一半大脑工作。
家长如果能协调好劳动、运动和学习的关系，孩子就不会厌烦学习，就会像爱玩那样爱学习。
如果一味地要求孩子学习，不但起不到好的作用，很有可能会适得其反，得不偿失。
眼下就有一些家长给孩子报了各种各样的学习班，以为这样孩子就会出类拔萃，实则不然。
孩子的大脑就像海绵一样，如果给灌满了，就什么也装不进去了，对学习也就自然地越来越厌倦了。
 事情本该如此，既然是希望孩子爱学习，就得从孩子的情况而非家长的愿望出发，尊重孩子的心理发
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展规律，用科学的方法培养孩子的学习兴趣，养成孩子良好的学习习惯，使孩子从爱玩耍自然发展成
为爱学习、善于学习的有用人才。
 在《让孩子爱学习》这本书里，杨霞老师根据自己多年来心理咨询和行为矫正的经验，参照国内外解
决孩子学习问题的科学方法，通过分析大量真实案例，告诉每一位家长和老师：孩子本身并不讨厌学
习，而是喜欢学习的，关键是我们怎样去有效地培养和引导他们。
书中介绍的当今世界流行的行之有效的心理学方法，是其他同类书所未能涉及的，本书可以作为家长
和中小学老师培养孩子学习能力的必备书。
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编辑推荐

《让孩子爱学习》能养成孩子良好的学习习惯，让学习变成轻松快乐的事。
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