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前言

　　前言　　人，作为生物之一，并不是万物之最。
与其他动物相比，人的身体并不是最大，人的力气也排不上前几名，在看、听、嗅等感觉能力方面，
人甚至不如雄鹰、蝙蝠和警犬，但是在地球万物的生存竞争中，人却主宰了世界，成为了万物之灵，
唯一依靠的是人比世界上任何一种动物都更具思维。
思维使人产生智慧，思维使人获得知识，思维使人善于创造，思维使人逐渐深入地认识世界，从而不
断地改造世界。
　　《天方夜谭》中有一个&ldquo;阿拉丁神灯&rdquo;的故事，阿拉丁获得了神灯，他就可以如愿以
偿地获取任何东西。
思维就是人类的神灼，有了它，人类在地球上创造了一个个的奇迹，使得人类的发展日新月异。
思维是一种心理过程，是大脑对客观事物反射的较高级的活动，是大脑神经细胞对各种信息进行输入
、分析、综合、比较、归类、推理、理解、联想、想像、创造、储备和运用的一系列加工过程。
思维既是人们认识世界的一种能力，也是人们改造世界的能力之一。
只要拓展思维，行动到位，普通人也能创造奇迹！
　　我们的大脑分为两个半球。
左半球负责逻辑思维，从事分析、计算和语言学习。
右半球则负责形象思维，代表我们的想像力和创造力，负责形象、感觉、诗歌、梦想和创新。
在信息时代标榜的&ldquo;左脑&rdquo;能力仍然十分必要，但是却不能满足我们的发展需求。
我们曾经低估和忽视了&ldquo;右脑&rdquo;的能力&mdash;&mdash;创造性、执着、快乐感和探寻意
义&mdash;&mdash;将越来越能决定未来世界谁主沉浮。
对于个人、家庭、企业来说，职业上的成功和个人理想的实现要求我们有一种超强的思维。
高策略思维的能力包括具有美感，富有创造力和丰富的情感，能写出优美的文章，以及将表面上毫无
关系的事物结合起来，创造出新的东西。
高感性的能力包括理解别人，懂得人与人相互交往的细微之处，找到乐趣并感染别人，超越平凡，寻
求生活的真谛和意义。
　　人生是一个伴随着思索和选择的过程。
不断地思索，不断地追寻或许是人一生的意义所在。
对某一事物你是如何思考的，你就有什么样的看法，就会得到什么样的结果。
一个人所能得到的，正是他自己思想的直接结果。
有了奋发向上的思想之后，一个人才能奋起，行动，而有所成就。
从事什么样的工作，怎样打理一宗生意，该和谁结婚，要不要竞争经理的位置&hellip;&hellip;都是思索
与决策的过程。
你不是生活在一个真空的世界里。
相反，就像一个大水缸里面养了13亿的鱼，每条鱼都想要呼吸需要生存，你身边全是和你一样的为了
生存而各自为战的竞争者。
在21世纪这个高效率、快节奏的信息时代，一个人如果没有良好的思维素质，是很难跟上社会的发展
步伐的，高智能、高强度的竞争要求人们不断提高自己的脑力，即提高思维效率和思维能力，只有这
样，才能在激烈的社会竞争中占据一席之地，不被时代所淘汰。
尤其是那些雄心勃勃想成为社会竞争中的成功者和佼佼者的人，更需要有高人一筹的智慧。
　　物竞天择，优胜劣汰，不管是一个团体还是个人，若要在激烈的社会竞争中立于不败之地，一定
要有清晰、正确的思路作先导。
一个正确的思路可以获得成功和发展，一个错误的思路则可能导致失败和后退。
在很大程度上，正确的思维就是成功的基础，它能够升华生命的意义，收获理想的果实，享受快乐的
智慧。
　　任何成功最初就是一个思路，任何失败最初也是一个思路。
&ldquo;思路&rdquo;是指一个人做事情的思维和发展的眼光，它决定了个人成就的大小。
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所以，思路决定出路，创新推动发展。
在逆境和困境中，有思路就有出路；在顺境和坦途中，有思路才会有更大的发展。
　　&ldquo;人最大的敌人是自己，事业上最大的敌人是思路，&rdquo;积沙成塔，集腋成裘。
哪一座金字塔能用一块石头在一朝一夕砌成？
但改变思维就能改变命运，用心思考，凡事都能解决。
　　正是基于思维的重要性，本书像是一个富有生命力的练习计划，其中穿插有许多有趣且科学的思
维小测试和富有启发性的事例和言论，读起来非常具有趣味性和知识性，让您领悟到思维的神奇和巨
大作用，展现了成功的源泉和思维的闪光点，给您以强烈的冲击和启发。
希望读者朋友们在本书中能够获得驰骋天下、纵横四海的那盏&ldquo;神灯&rdquo;。
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内容概要

　　《青少年成功做事的思维方式》是一本让亿万青少年重新认识自己的书。
科学的思维方式是成功的基础和保障！
　　《青少年成功做事的思维方式》介绍了许多有趣且科学的思维小测试和富有启发性的事例及言论
，让您领悟到思维的神奇和巨大作用。
希望读者朋友们在本书中能够获得驰骋天下、纵横四海的那盏&ldquo;神灯&rdquo;。
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书籍目录

第一章 策略思维——站得高，看得远，走得稳策略决定成败要射箭，先立靶准备好就一定能赢富有远
见，减少失误一步一步，多想多做本课重点小测试第二章 记忆思维——开启宝贵的记忆之门若要记得
，必先懂得诱发兴趣来提高记忆动员五官联合为记忆出力掌握超强记忆的12大秘诀按“生物钟”规律
科学记忆本课重点小测试第三章 发散思维——朝着四面八方去思考找准“扩散点”举一反三，触类旁
通学会转换视角玩转二维向三维的跨度让偶然的意识显现必然成果本课重点小测试第四章 观察思维—
—贴近生活，睁大眼睛看世界大自然是最好的老师从真实和新奇两方面着手透过现象看本质永远注意
自己所想要的成为先知先觉的能手本课重点小测试第五章 逻辑思维——途径和方法比努力更重要方法
总比问题多推开推理之门把世界理出一个头绪来探寻成长路径调整方向，再去努力本课重点小测试第
六章 平衡思维——把握有“度\"的节奏，让生命平衡经营有“度”的人生节奏“简单生活”是快乐的
源头做人做事不必面面俱到与人相处要把持适度的距离本课重点小测试第七章 借力思维——站在巨人
的肩膀上成长自己成功需要“借”建立多层次的关系网登上巨人的肩膀寻找生命中的“贵人”借用“
外脑”为我所用本课重点小测试第八章 正面思维——乘着光明的神驹驰骋天下为自己寻找动力用积极
的眼光看问题塑造成功者的信念调理出健康的心态以乐观创造幸福本课重点小测试第九章 变通思维—
—人生是一道不定项选择题练就进退自如的本领换个位置，换种活法在冒险中寻求改变顺应环境才易
成功本课重点小测试第十章 归元思维——做一个“大顽童”，活化心智遇事多问“为什么”以发现问
题为源点重拾孩提时的好奇心让头脑重新归零培养质疑的精神本课重点小测试第十一章 创意思维——
打开思想囚禁的栅栏摆脱“从众心理”不按常理出牌倒过来思考激发灵感，冲出困境求新求变，重燃
激情和斗志本课重点小测试第十二章 换位思维——挖走一意孤行的顽石一意孤行只会封杀自己真诚是
换位的第一步站在别人的角度想问题懂得倾听比善于说话更为重要将心比心，推己及人本课重点小测
试第十三章 想象思维——点燃幻想的火花，释放生命的激情插上想象的翅膀生活在巨大的希望当中想
像力有爆发的潜能在梦境中解悟的窍门用追逐点燃梦想本课重点小测试第十四章 直觉思维——打开内
在潜藏的智慧认识诡异的“第六感”音乐可使人步入直觉的境界开启你的直觉能力做出强有力的决定
在行事中使用直觉本课重点小测试第十五章 爆破思维——挑战自己，超越自己挖掘巨大的潜能向逆境
干杯逼自己一把每天淘汰自己一次超越自己胜过打败别人本课重点小测试
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章节摘录

第一章 策略思维——站得高，看得远，走得稳策略决定成败策略思维简单地说就是纵观全局的思维方
式。
只有纵观全局，才能了解全貌，进而对局部进行深刻分析。
策略思维是任何个人自身生存和发展的必要条件。
通观中外，一个人对历史、现状与未来的正确认识与把握，是他不断更新自己，始终保持站在时代前
沿舞台，永不落后的强大力量。
《孙子兵法》中提出“经五事”、“校七计”，就是全面地看待问题；而“五事”“七计”以“道”
为首，又体现了战略思考的层次性。
《三国演义》中的诸葛亮在隆中决策中，既分析了敌、我、友，考虑了天时、地利、人和，又区分了
优势和劣势因素，规划了整体战略目标和分阶段的目标。
诸葛亮的聪明就在于能够合理布局，神秘出击。
官渡大战以后，刘备逃到荆州，投奔刘表。
他是一个很有野心的人。
谋士徐庶投奔他之后，百般推崇诸葛亮，于是，刘备就带着关羽、张飞，一起到隆中去请诸葛亮。
三顾茅庐之后，诸葛亮终于被他的诚意所感动了。
诸葛亮也就推心置腹地跟刘备谈了自己的主张。
他说：“现在袁绍已被曹操打败，曹操如今拥兵百万，且又挟天子号天下，这就不能光凭武力和他争
胜负了。
孙权占据江东一带，已经三代。
江东地势险要，人才济济。
看来，也只能和他联合，不能和他抗衡。
”接着，诸葛亮又分析了荆州和益州的形势，认为荆州是军事要地，益州是“天府之国”。
最后，他说：“将军是皇室的后代，闻名天下，如果您能占领荆州和益州，对外联合孙权，对内整顿
内政．一旦有机会，就可以攻击曹操。
如此一来，功业可成，汉室可兴矣！
”。
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