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内容概要

本书以故事为底料，调以哲理，放入智慧，为青少年朋友文火慢炖，精心烹制出100道醇美的心灵鸡汤
，奉上一部感人至深的心灵力作。
比如，从汶川地震后废墟下露出的笑脸中感晤坚强，从一美元买到的奇迹中体味温暖⋯⋯
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章节摘录

第一辑 爱是生命最好的养料悟懂爱的真谛从前，一个天使路过山涧的时候，遇到一个男孩。
他们相爱了，就在山上建造了爱的小屋。
天使每天都要飞来飞去，但她真的很爱这个男孩，一有空闲就来陪伴他。
一天，天使带着心爱的男孩在山涧散步。
忽然，她说：“如果有一天，你不再爱我了，我会离开你。
因为没有爱的日子，我活不下去。
那时候，我就会飞到另一个男孩的身边。
”男孩看着天使，坚定地说：“我永远爱你！
”他们的日子过得挺幸福，但是，男孩总觉得天使说不定哪一天就会离开他，飞到另一个男孩的身边
了。
于是，一天晚上，男孩趁着天使熟睡的时候，把天使的翅膀藏了起来。
天亮以后，天使生气地说：“把我的翅膀还给我！
为什么要这样？
你不爱我了？
”“我还是爱你的！
我没有藏你的翅膀，真的，相信我好吗？
”“你骗人，你说谎，我不相信你了，我感觉你已不爱我了！
”当天使从柜子里找出翅膀后，头也不回地飞走了。
男孩很难过，也很怀念那段美好的生活。
他后悔了，就独自坐到山头的风口上，默默地忏悔：“纵然我爱你爱得发狂，也不能剥夺你自由飞翔
的权利，是吗？
我应该给你足够的自由，让彼此有喘息的空间。
我现在真的懂了，你还能回来吗？
⋯⋯”忽然间，天使出现了。
她温柔地说：“我回来了，亲爱的！
”“你真的不走了，真的还爱着我？
”天使微笑着说：“我感觉到，你还是爱我的，对吗？
只要你还爱着我，我就一直爱着你。
”爱的真谛不是自私也不是约束，更不是占有。
当你真正爱对方的时候，你应该助对方一臂之力，而不是阻碍她飞翔。
你爱对方，所以你就希望按照自己的方式去改变对方，结果只能适得其反，这也证明你是个自私的人
。
真正爱对方，就要以豁达的心态对待爱，多为对方考虑。
很多父母爱自己的孩子，便处处管教他们，不给他们自由。
但是，过分约束只能让他们产生逆反心理，这种教育方式、这种爱的方式是他们无法接受的。
同样，当青少年朋友爱父母、爱朋友的时候，也不能对对方要求太多，这一点要谨记。
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编辑推荐

共享心灵丰美的盛宴，唱响青春至真的情怀。
 打开心门，聆听心声。
 用心触摸生命的五彩多姿， 用爱滋养心灵的丰厚充盈。
 让疲惫让路，叫忧愁散场。
 在每一个人生的角落， 愿心灵鸡汤带给你恒久的清香、不变的感动。
 《感动青少年的100道心灵鸡汤(珍藏版)》采用故事加哲理评析的形式，为青少年朋友文火慢炖，精心
烹制了100道心灵鸡汤。
这些故事和哲理，为青少年的生活勾画蓝图，为他们处理日常事务提供了方法，帮助青少年形成优良
品质、挖掘巨大潜力；这些故事和哲理，让青少年勇于施爱于人，过上更丰富的生活；这些故事和哲
理，还提醒我们什么才是最重要的，什么可以不必顾忌⋯⋯
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