
第一图书网, tushu007.com
<<班主任推荐的100篇哲理美文>>

图书基本信息

书名：<<班主任推荐的100篇哲理美文>>

13位ISBN编号：9787502167417

10位ISBN编号：7502167412

出版时间：2008-9

出版时间：石油工业出版社

作者：大卫 编

页数：266

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<班主任推荐的100篇哲理美文>>

前言

　　阅读需要主张　　大卫　　我之所以喜欢阅读，是因为我认为阅读是比恋爱还要重要的事。
人可不恋爱，但不能不读书，其实，读书也是恋爱——跟智慧恋爱。
　　培根先生在《论读书》中曾说过：“读书可以恬人养性，可以提高修养，可以锻炼能力。
读史使人明智，诗歌使人聪慧，数学使人严密，哲理使人深刻，伦理学使人有修养，逻辑修辞使人善
辩。
”　　当然，爱读书的前提，是要会读书——像我小时候那种，左边书本，右边饭碗的阅读就是不会
读书的那种。
喜欢陶渊明先生说过的那句话——好读书，不求甚解。
这句话常被误解成读书是一种消遣——其实不是，人家陶渊明是大诗人，好读书，不求甚解，是因为
那时书少，读来读去，就那几本书，哪怕他再“不求甚解”，只要“好读书”，当然也就读得入骨进
髓、其义自现。
现在早就不是陶渊明时代了，我说这话的意思是，现在书太多了，你再“好读”，再“不求甚解”，
穷其一生，也难读其十万分之一。
　　知识改变命运，阅读改变人生——这句话得有个前提，那就是好的知识改变命运，正确的阅读改
变人生——否则会南辕北辙，适得其反，有时甚至会走入误区、雷区，从这一点来说，阅读就是一种
冒险，甚至是一种危险。
　　美国作家爱默生说过一段颇为可行性的话：“如果你遇到一个具有才华的人，应当问他读的是什
么书。
”一个人读什么书或不读什么书，在相当程度上体现了他的思想倾向、价值取向、审美态度和心理走
势。
这正暗合了英国作家史美尔斯所说：“人的品格，可以从他所读的书中判断，犹如可以从他所交的朋
友判断出来。
”　　的确，“一个人的精神发育史就是一个人的阅读史，一个民族的精神境界，很大程度上取决于
全民族的阅读水平。
”智慧的阅读会让一个人一个民族变得更有生命力，盲目的阅读则适得其反。
　　所以说，光是喜欢阅读还不行，还得会阅读。
你想变成什么样人，就看你读什么样的书。
　　好书实在是多，但不好的书，甚至是坏书更多。
所以台湾作家林清玄才把文章分为三类：三流的是文字的文章，二流的是精神的文章，一流的文章则
是生命的文章。
　　阅读又何尝不是呢？
一册好书，往往浓缩了作者一生全部情感体悟与思想洞见。
所以，智者苏格拉底声称，一册好书能引诱他走遍全世界。
　　鲁迅说：“用秕谷喂青年是长不壮的。
”读书就是听智者的教诲，非智者不足以启迪我们。
　　数目庞大的坏书、劣书源源不断、层出不穷，这些文字作品中的杂草夺走了麦苗的养分并使之窒
息。
它们抢夺了读者大量的时间、金钱和精力，而所有这些本应投入到优秀的书籍及其高贵的目标中去，
以修养和熏陶自己。
　　阅读好书的前提条件之一就是不要读坏书，因为生命是短暂的，时间和精力都极其有限。
　　优秀作品浩如烟海，如何精中取精一直是我思考并努力的事情。
要把金针度与人，所以，为中学生朋友编书，不仅是使命感，更是良心活。
　　这套《班主任推荐的100篇美文》四本图书，是去年出版的《中学生必读的传世美文·最阅读》一
套八本的精选——岂止是精选，细心的读者会发现，不论题材和体裁，我们都做了很大调整、补充和
提高。
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虽然说一套书能够再版，是件可喜的事情，但这样的快乐我只让它持续三秒，内心不仅不敢有丝毫的
怠惰，反而更加忐忑，因为我知道，时间是检验好书的唯一标准，古人作诗强调语不惊人死不休，我
编选这套书至少是文不选好心不安，那种新鲜与疲惫，绝望与希望，郁闷与快乐，不编书的人是体会
不到的⋯⋯这么说吧，本套书在修订过程中，除了精益求精还是精益求精，所费心血绝不次于编一本
新书。
　　《班主任推荐的100篇哲理美文》主要选取了外国贤哲的文章精粹，这些传世华章是人生成长必不
可少的维生素。
希望大师的思想能够化成你前进路上的灯塔，给你一些明亮与温暖，如果能再给你提供一些人生的航
线，编者则感到更大的欣慰了。
　　《班主任推荐的100篇智慧美文》，则是精选著名作家或实力派作者面对日常生活或者命运而写下
的精美的感悟文字，这些文章，有着溪水的清澈与月光的宁静（当然也有阳光的热情），我希望阅读
者的目光可以穿越纸张，直触生活A面更触及生活的B面。
　　《班主任推荐的100篇亲情美文》，则是重点选取中外作家描写亲情的优美文字，时光如水，亲情
如酒。
亲情是我们失意时的沙发，彷徨时的怀抱，哭泣时的手帕，失眠时的月光。
因为亲情，我们走得更远，因为亲情，我们走得更加坚定。
亲情如歌，因为它，每一个日子才变成快乐的音符。
　　《班主任推荐的100篇感恩美文》，则是从自然万物、尘世入手，让当代中学生体验世界的诸般恩
情。
甚至从动物身上，学到什么叫爱，什么叫无私，什么叫奉献，什么叫美德，跟动物学做人。
这本书编选时，点评者来电话说，看着看着就泪流满面，如果这本书能让你的心学会感恩或者更加感
恩，那将是我最大的欣慰。
不会感恩的人不懂得生命，那就让我们高举生命之灯，在感恩中成长，在感恩中前行，感恩是一场雨
，永远下在美好的人性里。
所以，我希望这本书能够帮你掀开尘世美好而难忘的一页。
　　《中学生必读的传世美文·最阅读》在去年出版后，曾引起强烈的市场反响，因为其中的一些篇
目选取，引起了广泛的争议，北京电视台、《北京青年报》、《北京晚报》、《上海文广传媒》、《
中国青年报》、新浪网、搜狐网，甚至全国好多家地方电视台等媒体等都曾引起热烈的讨论，这是我
们始料未及的，此次修订时，我们在篇目的选取上，优秀的加以保留，为此特意将修订稿发给北京大
学、清华大学、中国人民大学、北京外国语大学近三年的全国高考状元，请这些莘莘学子，对所选篇
目进行认真的甄选。
为了更真实地贴近广大中学生阅读趣味，本书编委还多方联系全国重点中学，诸如北京四中、北京八
中、清华附中、天津南开中学、杭州二中、华中师范大学第一附属中学、湖北黄冈中学、江苏启东中
学、江苏徐州一中、江苏苏州中学、江苏睢宁中学、重庆忠县中学、湖北荆门龙泉中学的班主任（同
时也是特级教师或者学科带头人）和优秀学生，将所选文章，用特快专递或者电子邮件的方式发给他
们，诸位班主任和优秀学生代表，结合应试教育和素质教育的特点，对本书提出了许多非常中肯的建
议和意见。
和同类选本相比，如果说《班主任推荐的100篇美文》有什么特色的话，那么，简单说来，有以下六点
——　　著名作家、优秀班主任与北大、清华高考状元联手打造：编委会成员在各自领域都有骄人成
绩，无论当代诗坛泰斗李瑛，还是影响了一代人的著名作家邓友梅及其余九位编委，均对本书提出了
真知灼见，并把感动他们的文章无私奉献出来。
全国近三十所中学的班主任和北大、清华、人大的高考状元们，为本书针对性地提了许多建设性的意
见与建议，他们的真知灼见皆被采纳，可以说这是一本三方联手打造的优秀图书，是集体智慧的结晶
，是一次真正意义上的精品文章聚会。
　　大量经典文章首次独家入选：编者爬梳书海，披沙拣金，精选出相当数量的优秀作品，一些已被
遗忘的经典作品，皆为首次独家入选。
　　题材别具匠心：所选文章或深刻，或智慧，或轻灵，或反讽，或幽默，或哲理，或人文⋯⋯让你
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体验非同凡响的文字之美，结构之美，辞章之美，思想之美。
　　《读者》签约作家主编：本书编选者大卫和周国平、毕淑敏等人同为《读者》杂志社首批签约作
家。
编选文章时，根据中学生的成长特点，选取了大量启迪人生、感悟生活、触摸青春的精彩文章。
　　素质教育与应试教育相结合：本书主编大卫和编委雷抒雁，舒婷、莫言、肖复兴、周晓枫等人的
作品，多次入选各地高考试卷或中小学教辅导教材。
他们选取的文章，无论角度、深度、力度、广度与别的选本相比，都有自己鲜明的特色。
　　点评精彩独到，见解个性鲜明：每篇文章所附的“名家个性导读”均请国内著名作家给予了精彩
独到、亲切活泼而又隽永深刻的点评。
每篇文章后，均留下“思路花语”一栏，以便阅读者随手记下闪光的句子或写下自己的读后感。
　　阅读需要主张，青春期的阅读更需要主张。
　　真诚希望这套《班主任推荐的100篇美文》成为你“青春的黄金搭档，心灵的21金维他”。
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内容概要

　　《班主任推荐的100篇哲理美文》以外国哲理篇章为主，其文章或深刻，或智慧，或反讽，或幽默
，或哲理，或人文⋯⋯让你体验非同凡响的文字之美，结构之美，辞章之美，思想之美。
读这些文章，可使你更多的了解人生的寓意，驱除愚昧，消除内心的毒素。
如果有泪，说明你还有希望，如果有阴影，说明你正站在阳光里。
《班主任推荐的100篇哲理美文》在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献与作品，谨向诸位专家、学
者致以崇高的敬意。
最终入选的作品，已获得大多数作家授权，但由于部分作品年代久远及部分作家地址变更等原因，截
至发稿时止，仍有部分作家没联系上，但出版时间在即，为免遗珠之憾，邃将您的大作（或译作）贸
然选上，不到之处，敬祈谅解，在此也特意敬启入选者，见书后，将您的信息反馈给过来，我们将按
国家规定，第一时间办理相关事宜。
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作者简介

　　大卫，男，江苏睢宁人，《读者》首批签约作家。
其作品《一筐浪漫主义的桃》、《悲悯的档次》、《心疼的底线》、《在夜行列车上》、《怎样把一
头羊送出去》、《鹅毛笔与大拇指》曾分别入选北京、上海、广东、江苏、山东、浙江、福建、天津
等省（市）初中、高中语文阅读教材，并多次入选中考、高考模拟试卷。
作品连续数年入选年度最佳散文，最佳诗歌，最佳杂文，最佳小小说等选本。
　　获过《人民文学》、《中国作家》、《诗刊》、《散文》等奖。
先后受邀为中央电视台《教师节晚会》、《名诗名家朗诵会》、《莫高杯全国模特大赛决赛晚会》创
作主题诗歌。
　　曾参加诗刊社第十四届青春诗会。
曾被读者以网络投票方式入选“中国十大优秀诗人”。
在《北京晚报》、《京华时报》、《华商报》、《南方日报》、《广州日报》全国多家主流媒体开有
专栏。
作品被翻译成英、法、日等文字。
　　著有个人文集《二手苍茫》、《爱情股市》、《别解开第三颗纽扣》、《魏晋风流》，诗集《内
心剧场·大卫十年诗选》、《玉兰》。
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书籍目录

第一辑人生必须明白的十三种德行不认识自我的人只会选择错误认识错误是拯救自己的第一步生活不
可随波逐流，也不可格格不入不要留恋轻松的事情不要去随意议论他人的是非不要用粗野的情感，如
喊叫、暴躁、凶狠来填补思想上的空虚不必要的负罪感越是禀赋好的人越不可轻视学习力量来自无能
与不满借荣誉矜夸自己要适度一两鼓励胜过一吨责备人生必须明白的十三种德行第二辑我们每一个人
都是由三种教师培养起来的人心是张纸人人之常规我们每一个人都是由三种教师培养起来的我们是难
以理解的人每个人都是独一无二的培养独立工作和独立思考的人第三辑命运之神并不偏爱小心谨慎的
人痛苦的智慧命运之神并不偏爱小心谨慎的人论人间荣誉之虚渺莫在名誉里寻找安慰荣耀就像天气一
样多变抱怨命运，往往就是抱怨自己的精神贫乏慎思择言谁听任他人的胡言乱语，谁就会牺牲朋友眼
中只有自己，就是骄傲的根源时间第四辑做狮子，也要做狐狸做狮子，也要做狐狸卑贱者与高尚者之
别滥用才能的痛苦平庸的褒赏，正是对杰出的贬抑别去冒充自己所希望表现的人教养使人不平凡获得
教养的途径第五辑人可以有所为，又必须有所不为坦白地说出另一个人的缺点实施仁慈和慷慨也需谨
慎每一种快乐都是善的，然而并非每一种快乐都是可取的我们既为过去的事受苦，又为将来的事着急
内心的告诫人的伟大不在于他是什么，而在于他可能做什么人可以有所为，又必须有所不为第六辑我
们从来不知道什么叫生生活的意志如果我是富豪凡是心灵值得爱的人，才是值得去结交的人多数邪恶
的事情都是在醉意正浓的状态下干出来的生活的规律论生活生活怎么样才能够在世界里而又不属于它
为记住这一点而欢欣鼓舞吧死得崇高怎样活着我们从来不知道什么叫生什么时候最好生命本身才是伟
大的奇迹我的生活信念我为什么生活失去我，你将遭受多大的损失西西弗的神话天亮的日子更多第七
辑夜莺与蔷薇论爱爱是艰难的完美之爱婚姻夜莺与蔷薇致拉法格坠入爱河是多么的美妙第八辑永享无
止的幸福交往之道我爱人人，人人爱我我们必须学习去爱用爱来迎接今天爱与被爱永享无止的幸福交
往之道幸福的源泉寻求幸福希望本身就是幸福为一件事痴迷是非常幸福的我的世界观历史对于人生的
利弊第九辑热爱生命生之爱自由与生命幸福、献身和意义我们应该怎样选择生活道路论爱敬畏生命必
须生活在我们身边的不是快乐，而是人生单纯是灵魂中一种正直无私的品质寻找生之乐园热爱生命美
丽的微笑与爱心第十辑人生是一个幻想消逝的过程语丝道德箴言录格言和感想人生是一个幻想消逝的
过程青年在选择职业时的考虑留给青年创造者的遗书我在哪里学会利用藐视我是什么
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章节摘录

　　第一辑　人生必须明白的十三种德行　　借荣誉矜夸自己要适度　　一个真正完美无疵的人，一
点也用不着荣誉，除非荣誉使他能够凭借人们的信任，取得事业的成就。
但是一个人还当年少时，也不妨借荣誉来稍稍矜夸和赞扬自己，如果这种光荣是高尚行为的结果。
因为青年初具萌芽的德行，是由于人们的称赞而在正常的发展中巩固的，也是在自豪心态的激发下完
成其发展的。
但是太过也常常有害；对怀有政治野心的人，更会成为致命之伤。
因为这种人在掌握大权之后，一旦不把高尚可贵的东西看成是光荣的，只想到凡是光荣的东西都是好
的，就会卷入到某种程度的愚行妄动中去。
　　过分显示外在的荣誉，似乎是说明任何国王或权势者对人民影响的最靠不住的证据。
这种表示丧失了作为影响的标志的信任。
明智的人不理睬为他们准备的塑像、绘画或荣典，而看重自己的行为和举止，因而决定他们相信这些
是真诚的，或是把这些视为被迫的敬意而不予信任。
事实上，最通常的情况下，人们在表示尊敬时，常常受贪婪地接受敬意的那些人的欺骗，他们或是傲
慢自大，或是不尊重给予者的自由意志。
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编辑推荐

　　由著名作家、高考状元、优秀班主会，联袂打造的适合中学生阅读的经典图书。
　　与大师谈心，与生活牵手，现青春拉钩。
　　著名作家，优秀主任与北大，清华高考状元联手打造：这是一本三方联手打造的优秀图书，是集
体智慧的结晶。
是一次真正意义上的精品文章聚会。
　　大量经典文章首次独家入选：编者爬梳书海，披沙拣金，精选出相当数量的优秀作品，这些被遗
忘的经典作品，皆为首次独家入选。
　　题材别具匠出：所选文章或深刻，或智慧，或轻灵，或反讽，或幽默，或哲理，或人文⋯⋯让你
体验非同凡响的文字之美，结构之美，辞章之美，思想之美。
　　《读者》签约作家主编：《班主任推荐的100篇哲理美文》编选者大卫和周国平、毕淑敏等人同为
《读者》杂志社首批签约作家。
编选文章时，根据中学生的成长特点，选取了大量启迪人生、感悟生活、触摸青春的精彩文章。
　　素质教育与应试教育相结合：《班主任推荐的100篇哲理美文》主编大卫和编委雷抒雁等人的作品
，多次入选各地高考试卷或中小学教辅导教材。
他们选取的文章，无论角度、深度、力度、广度和别的选本相比，都有自己鲜明的特色。
　　点评精彩独到，见解个性鲜明：每篇文章所附的“名家个性导读”均请国内著名作家给予了精彩
独到、亲切活泼而又隽永深刻的点评。
每篇文章后，均留下“思路花语“一栏，以便阅读者随手记下闪光的句子或写下自己的读后感。
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