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前言

青春是一首意境朦胧的诗，生活是一扇若隐若现的门'。
有些人徜徉于诗意的境界，有些人却在挫折中挣扎徘徊。
青少年是幸福的，他们的未来尚存在不确定性，每一个人可能都有一个美好的前程，同时他们又是迷
茫的，稚嫩的心灵在初次面临人生风雨的时候，他们会不知所措、伤心流泪，感受到命运的无常⋯⋯ 
生活不会等待青少年稚嫩的翅膀变硬，它就像夏日的暴雨，瞬间就会来临，就像海上的风浪，转眼就
会扑向你的小舟。
然而，正如巴尔扎克所说：“苦难是人生的一块垫脚石，对于强者是笔财富，对于弱者却是万丈深渊
。
”挫折既可能是人生奋进的号角，也可能是人生前进的绊脚石。
对于遭遇挫折的青少年来说，这正是难得的机会，只有接受风雨的洗礼和磨炼，才会有更加辉煌灿烂
的明天。
挫折并不可怕，可怕的是你在挫折面前望而却步、停滞不前。
人生的长河会将弱者淹没，却会将强者送达成功的彼岸。
即使遇到险滩暗礁，也要勇敢地冲破障碍，向前跋涉。
青少年必须明白，前方没有坦途，征程总有险峰，但即使路再远、山再高，也要以乐观的心态坦然面
对，以豁达的心胸泰然处之，披荆斩棘，奔赴理想。
给生活一个微笑，用平和的心境、正确的态度来迎接它，用理性的思维、缜密的逻辑来破译它，用细
腻的心思、敏捷的反应来总结它。
智慧是你的武器，勇气是你的力量，自强不息、坚持不懈地走下去，你就能战胜挫折，享受风雨之后
彩虹的美丽。
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内容概要

　　挫折，是懦夫的拦路石，又是勇士的健身器。
只要能坚强面对，它便是成长的一笔财富，人生的一所学校。
成长的路上，总会有失意彷徨，对挫折报以微笑，坚强的心上就总能生出无穷的力量。
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书籍目录

第一辑　感恩风雨，让成长的脊梁坚韧挺拔历经风雨的船最宝贵寻找天堂鹰的再生在48℃高温中求生
也要教给他们教训爬过“鬼门关”，才能翩翩飞驯出千里马智者的启示风调雨顺的庄稼结不出果实提
高难度，收获惊喜沉浮是人生的写照第二辑　把挫折踩在脚下，在泥泞的路上留下足印让人落泪的队
礼有失才有得请你们去救其他人千疮百孔也不凋零别被自己挡住去路命运不相信眼泪首先让你的心跳
过去展翅飞翔生存4亿年的鱼心中的想象，比溪水更可怕原来我可以把喝彩送给屡败屡战的人泥泞的
道上才会留下足印不因失败而退缩第三辑　挥动梦想的翅膀，握紧希望的曙光落魄青年的劳斯莱斯梦
贫民窟中走出的“王者”你总会成为你希望的样子卖艺兄弟看目标，别看脚下在迷雾中找到目标将梦
想保持30年成功需要1949次拒绝巴克利的成功沿着篱笆行走选中一张椅子画出自己的一片天空长大后
的愿望找到你的“天赋”第四辑　用心才会赢，用智慧的火种点亮希望陈平的成功自救骂出来的发明
一头驴的起死回生租地种花来自于灵机一动的汽车旅馆不要让眼睛失去光泽凡事要有自己的思考哲学
家的诞生让脑筋转个弯方法总比困难多一点一点接近目标用牛皮包住你的脚淘金者不“淘金”机智的
厨师我选择你三个画师的命运后记
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章节摘录

命运不相信眼泪灾难是真理的第-程。
——拜论1946年的秋天，26岁的汪曾祺从西南联大肄业后，只身来到上海，打算单枪匹马闯天下。
在一间简陋的旅馆住下后，他开始四处找工作。
工作显然不好找，他每天都是胳肢窝里夹本外国小说上街。
走累了，他就找条石凳，点燃一支烟，有滋有味地吸着，同时，打开夹了一路的书，细心阅读起来。
有时书读得上瘾了，干脆把找工作的事抛到一边，彻底跳人文字里沐浴。
日子越拖越久，兜里的光洋越来越少，能找的熟人都找了，能尝试的路子都尝试过了。
终于，有一天下午，一股海涛般的狂躁顷刻间吞噬了他，他一反往日的温文尔雅，像一头暴怒不已的
狮子，拼命地吼叫。
他摔碎了旅馆里的茶壶、茶杯，烧毁了写了一半的手稿和书，然后给远在北京的沈从文先生写了一封
诀别信。
信邮走后，他拎着一瓶老酒来到大街上。
他边迷迷糊糊地喝酒，边思考一种最佳的自杀方式。
他一口口对着嘴巴猛灌烧酒，内心涌动着生不逢时的苍凉⋯⋯晚上，几个相熟的朋友找到他，他已趴
在街侧一隅醉昏了。
还没有从自杀情结中解脱出来的汪曾祺很快就接到了沈先生的回信。
沈先生在信中把他臭骂了一顿，沈先生说：“为了一时的困难，就这样哭哭啼啼地，甚至想到要自杀
，真是没出息！
你手里有一支笔，怕什么！
”
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀和帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、赵一、赵红瑾、齐红霞、陆
晓飞、赵广娜、王非庶、张保文、杜莉萍、许庆元、王巧、杨婧、张艳芬、许长荣、王爱民、李琳、
李伟楠、王鹏、杨英、李良婷、上官紫微、杨艳丽、于海英、宋桂花、姚小维、金望久、刘红强、付
志宏、黄克琼、胡以贵、张乃奎、毛定娟、齐艳杰、李伟军、魏清素、陈志华、何瑞欣、叶光森、王
艳坤、徐娜、付欣欣、王艳、杨巍、黄亚男、曹博、冉云、陈小婵等。
阅读是一种享受，编辑这样一本书也是一种享受。
我们希望把这些美文所蕴含的精神财富传播到社会上的每一个角落。
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编辑推荐

《感恩挫折学会坚强:世界上最神奇的青少年挫折教育课》激发万千青少年激起勇气的成长启示录，帮
助无数中学生学会坚强的青春智慧书。
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