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前言

著名心理学家马斯洛说：“挫折对于孩子来说未必是件坏事，关键在于他对待挫折的态度。
”因此，明智的父母应该从小关注孩子的心理承受能力，培养孩子良好的心态，让孩子以平和的心态
对待挫折。
很多父母认为提高孩子的心理承受能力，就是让孩子受挫，让孩子从小吃点苦，其实未必如此。
心理承受能力是一种心理教育，目的是让孩子在体验中学会面对困难并战胜困难，建立自信、乐观的
品质，这才是我们培养孩子心理承受能力的真正目的。
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内容概要

　　成功与失败人士的重要标尺，最终经受得住挫折打击的人，总会沿着挫折的方向找到自己成功的
目标。
对于孩子来讲，也是如此，从小培养孩子的心理承受能力，是最应该被父母规划列入教育内容之中的
一种能力！
心理承受能力强的孩子能坚强地走好每一步，不断成长，成才。
倾听对方的心声，用真诚的心相互沟通，理解彼此的感受，让两代人的渴望都得到尊重。
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邓代玉，男，安徽师范大学毕业，学士学位。
做过三年高中班主任，两年教育集团高级策划，目前为青于蓝文化传播有限公司教育部策划。
擅长于儿童教育的研究工作，在多家报纸及杂志发表教育论文数十篇，出版图书多部，其代表作有：
《母子沟通》和《父母，请学会推孩子出门》等。
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章节摘录

那么，父母怎样培养孩子在遇到困难时的受挫能力呢?父母首先应该学会让孩子自己从跌倒的地方爬起
来。
这句话说起来很容易，然而，很多父母都做不到这一点。
很多父母看到孩子跌倒，都会过去扶孩子，甚至会安慰孩子，把过错推在物品或他人身上，也可能用
其他有趣的玩具来奖励孩子，引开孩子的注意力。
这样做完全取消了孩子自己爬起来的效果，孩子的受挫能力并没有因此得到增长，孩子也不能得到真
正的成长。
正确的做法是，看到孩子跌倒了，只要不是很严重，就鼓励孩子爬起来，靠自己的力量爬起来!这样做
能使孩子体会到自己的困难要自己解决。
所以，父母应该在孩子遇到困难时，鼓励他们用自己的能力去战胜困难，这样才能真正帮助孩子解决
困难，而不是越俎代庖地替孩子去克服困难。
例如：父母看到儿子不会骑自行车而摔在地上，可以这样对孩子说：“男子汉是不可以哭的哦!快站起
来，继续骑!”听到父母鼓励的话，孩子就会自己站起来继续骑，逐渐地掌握骑自行车的要领。
其次，父母要引导孩子变挫折为动力。
当孩子在遭遇困难带来的挫折时，父母应引导孩子分析受挫折的原因，从中吸取教训，并想办法克服
困难。
当孩子自己克服了困难时，父母应鼓励、肯定。
这样，孩子就能体验到成功的喜悦，增强克服困难的信心。
如果孩子独自克服不了困难，父母应给予适当的安慰，并提供一定的帮助，使孩子不至于丧失信心。
孩子处理问题缺乏经验，遭遇困难，出现错误都是难免的。
父母不应嘲笑孩子，或责怪孩子这错那错，应多注意培养孩子良好的意志品质，养成“胜不骄、败不
馁”的品德，并在克服困难方面为孩子树立一个良好的榜样。
孩子对问题的处理经验很少，做事常常是无目的、无计划的。
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编辑推荐

《怎样提高孩子的心理承受能力》：阳光家庭亲子书系。
倾听对方的心声，用真诚的心相互沟通，理解彼此的感受，让两代人的渴望都得到尊重。
编辑推荐心理承受能力对孩子的有利影响其实每位父母都很清楚，比如能使孩子在挫折中学会挑战自
我，在挫折中培养良好心态；在挫折中独自思考；在挫折中学会承扭责任；在挫折中体会成功的喜悦
。
但孩子并不是像我们想象中的那么完美，他们有很多弱点，这些弱点对于我们培养他们的心理承受能
力是一种障碍，比如：天生懦弱不敢竞争、过于紧张、心情压抑、心理脆弱、容易自卑、总担心自己
会失败、喜欢抱怨、不爱表达、性格内向、缺少自信等⋯⋯当孩子在面对很多情景的时候会感觉严重
受挫时，我们能做些什么？
我们需要帮助孩子走出困境，需要帮助孩子培养他们的心理承受能力，教会孩子化挫折为力量，帮助
孩子微笑着面对挫折！
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