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前言

　　佛云：我是一切根源，一切根源在我。
　　有一种忍让叫做佛，有一种自然叫做佛，有一种自我叫做佛，有一种智慧叫做佛。
佛是超脱，前难万阻无一物；佛是自然，世间万物为自然；佛是智慧，助人弃苦自我乐；佛是自由，
奉身修炼。
减少欲念，远离罪恶，佛是蕴藏真理的中国智慧。
　　自然万象皆藏佛心，佛心之有无皆在自我，佛性之超然皆在修身，佛理之常在皆在修心，发现自
我，自己谓佛。
　　世人皆有烦恼，世人皆有佛性，世人皆有善心，世人皆有佛根。
天地一份情，浓缩在心灵。
　　有一尊睡着的佛，他的名字叫做人，他在等待佛的召唤；　　有一个觉醒的人，他的名字叫做佛
，他会唤醒沉睡的心灵。
　　自身修佛发掘一种本性，静下来的心是一轮明镜，不抛弃。
不放弃，尊重众生的生命，摆脱物欲缠绕，纯洁身心，即心是佛。
无心无佛，就能让心灵悠游于平和自由之境。
　　励志成佛折射一种超凡，花开花谢常相伴，潮起潮落心亦安，领会诸佛人世的妙语箴言，感悟圣
哲佛法的博大精深，慈悲为怀无欲无求，自在逍遥。
　　出世修佛隐喻一种逍遥，一花一世界，一叶一如来，佛法修身修心，不是因果追寻，不是善恶因
应，而是慢慢淬炼自我，是心安自在的旅行，是随缘尽意的闲情雅致。
　　自己谓佛浸润一颗善心，只要心释然，佛心常相伴，只要释善意，佛理皆可期，只要花还开，佛
法皆可待，只要心常在，你我皆为佛。
　　尘世常喧嚣，不远离而净化；　　人群常复杂，不逃避而善待；　　物质常诱惑，不强占而支配
；　　挫折常悲伤，不气馁而面对；　　心灵常起伏，不遗忘而抚慰。
　　华枝春满，天心月圆，我的心灵我做主，我的佛性我追寻，我的禅意我领悟，我的佛法我自为。
　　让我们的人生升华净化为禅意的人生，让我们自己成为自己的佛——一种持有健康心态、宽容心
性、积极向上的佛。
　　编者　　2008年12月
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内容概要

都市的喧嚣需要心灵的蕴藉，佛说：我是一切根源，一切根源在我。
佛的世界是心灵寄居的家园，佛的世界是诗意地栖居，佛的世界是忍让与超脱，佛的世界是领悟万法
自然，佛的世界是大智若愚、大巧若拙。
读完该书你会明白本性来自自我修佛，超凡来自励志成佛，逍遥来自出世修佛，善心来自自我成佛。
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章节摘录

　　何为真正的美　　感悟心语　　真正的美，是一种自然的美，是一种内在的美。
“清水出芙蓉，天然去雕饰”。
素面朝天，去掉多余的修饰，用自己洁净的面孔和心情向天空微笑。
去掉刻意的做作，让真实的人性散发出天然的光辉。
　　传说人出门在外，会遇到各种各样的神仙来问自己问题。
如果答出来了，就会获得善果；如果没有回答上来，那么就会遇到恶报。
所以，出门在外的人，都是有慧根的人或者带上一个智者。
　　有一位商界的领导者——波利，聪明伶俐，经常带队出海在海中取宝。
这天，船在海上航行时，本来平静的水面上突然掀起了狂涛巨浪，小船在风雨中摇摇欲坠，被吹到了
一个大浪尖上，大家吓得尖声大叫起来。
这时，海神出现在海面上，挡住了船的去路，并托起了船。
海神向波利说：“如果你可以答出我的问题，船就可以通行；如果回答不了，就休想通过。
”　　波利毫无畏惧，平静地说：“你有什么问题尽管提出来吧！
”　　海神用两手捧起海水，刁难道：“你说，是大海的水比较多，还是捧在我手中的水比较多？
”　　“我的看法是，你手中的水比大海的水还多。
”波利立刻回答道。
　　“海水那么多，你为什么说我手中的水比海水多？
”　　“假如你手中的水是一股清净的泉水，航行中的人在饥渴时，只要喝你手中所捧的水就可以得
救；海水虽然量多，但在人们口渴或饥饿时却没有用。
所以，可以救命的水就是最有用的，更胜过量多却‘无用的水’。
”波利飞快地回答道。
　　这样的答复，让海神听了心花怒放。
于是，他开心地解下自己腰间挂着的一个八宝做成的‘香珞’，交给波利说：“年轻人，你很聪明，
你的答案让我很满意。
这个宝贝交给你，它不只美丽，而且价值连城，非世间一般的宝物可以比拟。
好好保存吧。
”说完后，海神就消失了，水面又回复了平静，船队也得以通行无阻。
　　“我何德何能，得到这么宝贵的东西呢？
我还是将香珞献给全国最尊贵的国王吧。
”打定主意后，他就进宫觐见国王了。
　　国王接到香珞，也叹为世间最稀奇的宝贝，于是决定交给一个最美丽的妻妾保管。
于是国王下令：让后宫佳丽都知道有这件宝物。
并且要她们装饰自己，让国王看看哪一位是最美、最中意的人，就将这件稀有的宝贝送给她、请她保
管。
　　这时后宫的佳丽都很高兴，个个都装扮得花枝招展，欢欢喜喜、争先恐后地来了，她们围坐在周
围争奇斗艳，但国王一时间却不能分辨出哪个是最美的。
这个时候，国王发现少了一位末利夫人，于是就问侍卫：“为什么末利没有来？
”　　“陛下，今天是十五，是末利夫人斋戒的日子，她今天要吃素并且不能穿艳丽的衣服，所以没
有来。
”　　“是她的斋戒重要，还是我的命令更重要？
去，让她立刻装扮好了来见我。
”国王很不不高兴，大声命令道。
　　看到国王发怒了，侍卫一溜烟去找末利夫人，说明了国王发怒的情况。
但末利夫人平静地拒绝了，她态度很坚决，说：“平时我都可以应国王的召唤；但是，一个月当中只
有一天是十五，这斋戒的日子很难得，而且我是不能穿艳丽衣服的，而我穿着素装去见国王也是对他
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的不敬，算了，我还是不去了。
”所以她还是坚守她的斋戒，没有去见国王。
　　话说国王在大殿里等了好久，还是没看到末利夫人，等得他也没有选美的欲望了，只想抓紧把末
利夫人传来。
于是，又过了一会，国王彻底地发怒了，咆哮着让众侍卫一起去请末利夫人。
　　“夫人，您还是快点去一下吧，就是穿素装也没有关系的。
国王陛下发怒了。
这个我们可是承受不起啊。
”众位侍卫一起哀求夫人。
　　“这个⋯⋯好吧，我去，但是，我不施脂粉，也不换穿艳丽的衣服，只穿着干净的素服。
”　　国王本来是一脸震怒地瞪着大殿外，这时忽然看到一个袅袅婷婷的人从远处走来，越来越靠近
大殿，全身的素服、满面的清净，不是末利夫人，又是哪位？
在身边眼花缭乱的脂粉群中，突然发现这么一个素面朝天的清净女人，把人的心都映衬得清净起来。
　　在这种清净的心境下，国王很高兴，就将香珞送给了末利夫人。
　　这则关于末利夫人的故事告诉我们，在世间人人都想追求“美”的同时，真正的“美”不是刻意
去装扮出来的，而是要从我们的内心散发出来，而真正的“朴素纯净’’即可表达内心的美。
　　如果有内心真实的“美”，则不管年轻、年老，人人见了都会产生欢喜心；让人一见就欢喜安适
，这才是真正的“美”。
　　所以说，要得到真正的“美”，必先要生出清净、智慧的心，从内心“真、善”发出的“美”，
才是世间真正的美。
　　原滋原味　　宁静最美，安定最乐，这是习禅。
修心、养性，是最美好且最崇高的境界。
最美的面孔是带着微笑的。
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编辑推荐

　　有一种忍让叫做佛，有一种自然叫做佛，有一种自我叫做佛，有一种智慧叫做佛。
世人皆有烦恼，世人皆有佛性，世人皆有善心，世人皆有佛根。
天地一份情，浓缩在自身修佛发掘一种本性，励志成佛折射一种超凡，出世修佛隐喻一种逍遥，自己
谓佛浸润一颗善心。
只要心释然，佛心常相伴，只要释善意，佛理皆可期，只要花-还开，佛法皆可待、只要心常在，你我
皆为佛。
佛是超脱，佛是自由，佛是蕴藏真理的中国智慧。
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