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内容概要

　　《生理：心理健康教育》内容既有针对大学生的生理健康、常见病防治和用药常识的详细介绍，
又有对大学生人际交往、恋爱心理的分析，更有大学生常见心理困惑的调适方法。
　　《高职高专教材?生理-心理健康教育》可作为高职高专学校教学及培训用书，也可供广大青年阅
读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生理-心理健康教育>>

书籍目录

第一章 健康与健康教育第一节 健康新概念第二节 亚健康及疾病的三级预防第三节 高校健康教育的特
点和任务附：心理健康测试思考题第二章 学习卫生和起居卫生第一节 用眼卫生与健康第二节 用脑卫
生与健康第三节 起居卫生与健康附：保护视力的4种锻炼方法思考题第三章 营养与健康第一节 营养素
的功能第二节 平衡膳食与合理营养第三节 养成良好的饮食习惯思考题第四章 生殖健康教育第一节 性
与性别第二节 性生理卫生第三节 性传播疾病与预防第四节 培养科学健康的性观念思考题第五章 传染
病和常见病的防治第一节 传染病概述第二节 常见传染病的预防处理第三节 常见病的防治思考题第六
章 常见急症与意外伤害处理第一节 心肺复苏术第二节 意外伤害的急救思考题第七章 就医指南与合理
用药第一节 就医指南第二节 合理用药思考题第八章 大学生挫折心理及其应对第一节 挫折及其分类第
二节 受挫后的行为反应第三节 提高挫折承受力附：挫折承受能力测试思考题第九章 大学生学习心理
第一节 学习与学习动机对心理健康的影响第二节 常见的学习心理问题及其调适附一：学习动力自测
附二：考试焦虑程度测试思考题第十章 大学生人际交往第一节 大学生人际交往概述第二节 人际交往
障碍及调适第三节 大学生人际交往能力的培养附：大学生人际关系自我测试思考题第十一章 大学生
恋爱心理第一节 恋爱与恋爱心理效应第二节 常见的恋爱心理困扰与调适第三节 学习培养爱的能力附
：恋爱态度测试思考题第十二章 大学生网络心理第一节 网络虚拟世界与心理需求第二节 大学生常见
的网络偏差行为及其危害第三节 大学生网络偏差行为的调适附一：网络心理健康的标准附二：全国青
少年网络文明公约思考题参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生理-心理健康教育>>

章节摘录

第一章 健康与健康教育随着社会不断进步，改革不断深入，人民生活水平不断提高，人们越来越关心
自己的健康，但人们对健康的理解却各不相同。
在竞争程度日益加剧的今天，大学生的健康问题已引起社会的重视，为了提高学生的健康水平，促进
学生全面发展，增强学生的社会适应能力，帮助学生顺利地走向社会，掌握一些健康的基本知识是非
常必要的。
第一节 健康新概念一、现代人的健康观现代科学技术和医学的发展，揭示了人的整体性以及人与自然
环境和社会环境的统一。
人们有理由认为，人的生物学寿命在150岁以上，但即使是在衣食无虞的人类群体中，百岁老人也寥寥
无几。
这是因为人的寿命长短，要受许许多多因素的干扰和制约，如生理的、心理的、社会的和自然环境的
等因素。
因此，现代社会中，人们对健康的认识，已经从被动的治疗疾病转变为积极的预防疾病和提升身体素
质；从单纯的生理标准扩展到心理社会标准；从生物医学模式转变为生物一心理一社会医学模式，于
是，新的健康观应运而生。
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编辑推荐

《生理:心理健康教育》可作为高职高专学校教学及培训用书，也可供广大青年阅读。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<生理-心理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


