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前言

步入青春期的孩子，最显著的特点就是“变”。
生理上的变化很明显，心理上的变化也非常显著。
许多父母会发现，不知从什么时候起，孩子不听话了。
你要他向东，他偏朝西，不愿与父母说话、交流，甚至整天不想回家，做事比较任性等。
而孩子却会说，父母一天到晚唠唠叨叨，这不许、那不准，真让人讨厌！
显然，父母和孩子在“对着干”。
心理学上称这种现象为“逆反心理”。
心理学界认为，孩子在成长过程中，会经历两次典型的逆反心理阶段：3岁～5岁为“第一逆反期”
；12岁～20岁为“第二逆反期”。
其中，处于“第一逆反期”的孩子，只是单纯地以“不要”来拒绝父母的要求，因此，逆反心理表现
得并不突出。
但是，进入青春期，也就是“第二逆反期”，孩子的逆反心理则可能表现得非常严重，经常会让父母
不知所措。
他们可能会频繁地大发脾气、与父母对抗、拒绝父母的要求、自己犯错或行为不当却责怪他人、怨恨
别人等。
这些行为在家里和学校表现得尤为明显。
青春期孩子心理上发生变化，是其成长过程中的正常现象。
这是因为，青少年在心理上正处于“断乳期”，随着成人感的产生，独立意识不断增强，他们要求成
年人将他们视作大人，理解并尊重他们。
但是，如果父母在面对孩子的心理变化时，没有足够的思想准备，教育方式、方法不当，没有做好主
动接触和沟通等，就会使孩子被理解和尊重的需要无法得到满足，容易使其潜在的逆反心理被激化。
长此以往，不仅影响亲子关系的和谐亲密，更会影响到孩子的健康成长。
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内容概要

　　《这样做最让孩子逆反》就是一本帮助父母改进教育方法，化解青春期孩子逆反现象，塑造和谐
亲子关系的指导性用书。
书中针对父母在教育青春期孩子时普遍存在的问题，从生活到学习等各个方面，结合大量贴近实际的
案例，进行深入的剖析和阐述，提供了大量切实可行的指导方案和解决方法，具有很高的启示和参考
价值。
　　孩子是父母心中的希望与寄托，所以，在孩子成长的过程中，父母应给予积极点拨和正确指导。
当孩子遭受挫折时，应给予贴心安慰和鼓励。
抱怨、放弃和无休止的责备对于孩子来说，没有任何帮助。
希望《这样做最让孩子逆反》能够给家有青春期孩子的父母带来有益的帮助！
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书籍目录

第一章 逆反是孩子的天性孩子为什么变得陌生成长的烦恼有谁知晓逆反意味着渴望独立孩子逆反，父
母有责逆反，亲子成长的契机小测试：你的孩子在逆反吗第二章 过度溺爱：孩子逆反最适宜的温床孩
子为什么不讲理——袒护过多会让孩子走向偏执、谁敢把我孙子怎么样——一味纵容会让孩子骄横霸
道小孩子哪懂得对错——委曲求全会让孩子贪婪成性总对孩子讲“民主”——缺少约束会让孩子任性
对抗要什么，给什么——有求必应会让孩子欲望泛滥赞美孩子的一切——盲目赏识会让孩子自负脆弱
家有“公主”——娇生惯养会让孩子唯我独尊“栽培”孩子的官欲——“官瘾”教育会让孩子变得势
利在钱堆里长大的孩子——“金钱”教育会让孩子虚荣冷漠替孩子做所有的事——包办一切会让孩子
懒惰娇气小测试：你对孩子的爱合理吗第三章 期望过高：因为奢望，所以逆反逼子成龙——“逼迫”
教育会让孩子逃避反抗“创造”神童——“神童情结”会让孩子苦恼烦躁分数就是孩子的前途——“
唯分数论”会让孩子消极厌倦妈妈，我能玩会儿吗——“捆绑”教育会让孩子烦闷对立除了学习，还
能聊些什么——把学习挂在嘴边会让孩子讨厌抵制苛求完美的“母爱”——“完美”教育会让孩子偏
执自卑人家××咋哈都比你强——总拿孩子“比”会让孩子不满抱怨无度的付出和期望——为孩子牺
牲一切会让孩子不堪压力小测试：你的态度是否有利于培养孩子第四章 简单粗暴：把孩子一步步逼向
对立批评惩罚像风暴一样袭来——以罚代教会让孩子恐惧愤恨没有优点的孩子——“挑错”教育会让
孩子自卑放任“法官”爸爸和“囚犯”儿子——“审问”教育会让孩子学会说谎用命令“赶”孩子走
路——强迫责令会让孩子委屈不满以爱的名义伤孩子“面子”——公开孩子的缺点会让孩子内心憎恶
小测试：您对孩子的惩罚是否过度第五章 强行支配：使孩子在苦闷中反抗为孩子设计未来——“计划
”教育会让孩子意志衰退让孩子按编好的程序做事——“编程”教育会让孩子理想泯灭替孩子选择特
长——剥夺兴趣会让孩子信念动摇替孩子选择朋友——过度干涉会让孩子情绪激化孩子不在眼前就不
放心——“圈养”让孩子苦闷叛逆不许做“出格”的事——扼杀好奇心会让孩子麻木萎靡耳边响起“
唠叨”声——“正确的废话”会让孩子腻烦焦虑小测试：你对孩子是否干涉过度第六章 冷漠忽视：让
孩子逆反的“影子杀手”我很想爱你，可是我很忙——拒绝付出爱会让孩子无助伤感冷落孩子的爱心
——拒绝接受爱会让孩子失落伤心你将来只能去扫大街——冷嘲热讽会让孩子消极对抗我正忙着呢，
你别烦我——缺乏耐心会让孩子沉闷伤感你也就这点儿小聪明——得不到鼓励会让孩子自暴自弃你老
实点儿行不行——压制孩子快乐会让孩子内向压抑小测试：你对孩子的成长足够关心吗第七章 情感封
锁：越阻挡，越逆反偷看孩子的日记——窥探隐私会让孩子极端反感不准你谈恋爱——斩断情愫会让
孩子更加叛逆就知道整天臭美——践踏爱美之心会让孩子空虚烦闷强行戒除孩子的网瘾——缺少沟通
会让孩子蔑视对抗孩子为什么偏激——缺少理解会让孩子心生怨恨孩子为什么总躲着我——难平的“
代沟”会让孩子孤僻自闭再犟嘴就滚出这个家——压服表达权利会让孩子失望愤怒孩子为什么情绪起
伏大——缺少交流会让孩子焦虚烦躁小测试：你是一位善解人意的父母吗第八章 坏榜样：孩子逆反的
“孵化器”在“长城”脚下成长——环境“恶劣”会让孩子浮躁放纵“霸王”父亲和“领袖”儿子—
—“恶意”教唆会让孩子心地阴暗自私的恶果自己尝——父母自私易使孩子自私自利说话不算数的父
母——轻易承诺易使孩子学会说谎没有责任感的父母——推脱责任易使孩子损人利己子不“孝”，父
之过——父母不孝易使孩子忤逆成性老爸最爱“侃大山”——父母夸夸其谈易使孩子自命不凡不劳而
获的“榜样”——父母懒惰易使孩子懒散推脱我是父母吵架的“出气筒”——家庭冲突过多会让孩子
忧郁放纵爸爸怎么什么都不懂——父母“落伍”易使孩子排斥抗拒小测试：你是不是做了孩子的“坏
榜样”
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章节摘录

第一章 逆反是孩子的天性孩子为什么变得陌生“我儿子越来越不像话了，现在竟然开始和我对着干。
”“可不是嘛！
我儿子脾气也见长。
一点儿也说不得，一说就急。
”“我女儿也不像原来那样愿意跟我聊天了，现在回家就往屋里一钻，也不知道她整天在干什么。
”“我孩子每天除了学习，就是跟同学聊天、打电话，根本不理睬我，说多了他还嫌烦！
”孩子进入青春期后，很多父母都会感到孩子变了——变得陌生了，不好“管”了，亲子间冲突也日
渐增多，家里常常充满“火药”味。
对此，一些父母心里很不舒服：我们不仅要千辛万苦地在外面打拼，面对社会上各种各样的变化和挑
战，回到家还要操持饮食起居，劳神操心地教育孩子。
一年到头身心疲惫，这不都是为了孩子吗？
可是孩子也太没良心了，一点儿都不知道体谅父母！
更多的父母则在担心和困惑中发问：青春期的孩子到底怎么了?教育心理学家认为，孩子变得陌生和“
不听话”是其逆反天性使然，逆反是孩子成长的需要，也是他们成长中的必经之路。
孩子逆反的过程是自我寻找、自我认同的过程，不逆反则是孩子没有长大和心智不成熟的表现。
逆反也是孩子摆脱对父母和家庭的依赖，思维判断能力增强的一个重要标志。
只有通过逆反，孩子才能成为一个完整、充实、有竞争意识和创造力的优秀的人。
进入青春期的孩子，随着大脑及身体各器官发育成熟，生活体验不断加深，不安和好奇心相互交织，
心理变得极不安定，其内心深处潜藏的逆反心理浮出表面。
以下几种比较常见的逆反表现可以很好地解释孩子“为什么变得陌生”。
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编辑推荐

《这样做最让孩子逆反》倾听孩子的心声，理解父母的苦衷，开启孩子的心灵世界，体味孩子的成长
感受，化解青春期家教危机，塑造和谐亲子关系，倾诉阳光心语，倡导阳光教育，打造阳光少年。
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