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前言

回首国学院，在中国人的心中，悠远、苍凉，和着古文化的晨钟暮鼓，停泊在历史深处的池塘。
旧日风霜过眼，弥漫了无数的尘烟，在历史的栈道上，一辆辆古车推着汗牛充栋的故事向今天徐徐走
来。
眺望哈佛园，在中国人的眼中，遥遥海岸藏着留学的梦想，也注满了一船船对现代科学和文明的期盼
。
关于现代化的梦想就这样缓缓地袭来，透过鲜花、绿地，从光彩丛生的校园中飘出，融化在此岸学子
的内心。
我们的国学院，藏着千百年来中国传统的智慧。
它们像沙滩上的金子一样，曾经被人忽略，却极易被晚风吹散，露出无限的光辉和神韵。
仁爱、恭顺、孝亲、中庸⋯⋯传统文化中的美好品质和理想重被推回历史的前台。
那些曾经遗落的古训被再次拾起，仿佛一枚枚流光溢彩的琥珀。
我们“古为今用”，从古老的文化中咀英嚼华，修身养性，以期重塑今人。
他国的哈佛园，世界现代文明中最璀璨的宝石。
三百年的校园孕育出六位总统和三十多位诺贝尔奖获得者，为世界贡献了高超的学术和杰出的人才。
哈佛，用自己的原则、独立、自由、追求，构造出一座现代思想的殿堂。
他们实践着自己至高的理想“大学的荣誉，不在于校舍和人数，而在于一代代优秀的人”。
我们“洋为中用”，从现代文明的碎片中搜寻锐意进取的激情和冲动。
当古车和泊船终于尘埃落定有了停靠的港湾，心中止不住地涌起深深的憧憬。
有人说“20世纪是西方文化的世纪，21世纪将是东方文化的世纪”。
一百年太长，包容了“西学东渐”的艰难历程；一百年又太短，华夏民族的文化复兴让整个世界猝不
及防。
一百年前，中国在通往现代化的进程中总是难以追赶上西方先进的脚步；一百年后，西方却开始渐渐
研习中华文明，希望从中找到解救现代人精神危机的“灵丹妙药”。
于是，我们期待，期待中西文明的碰撞，撞出思想的朵朵火花；我们也希望，希望中西文明的交融，
融会出一片崭新的天空。
随着现代科技的发展，世界被网络网罗成一个“村落”。
在这个小小的地球村里，各国经济往来的密切促进了文化沟通的繁荣；每个国家都希望本国文化可以
在相互的交流中得到充分的展示和发扬。
2008年北京奥运会无与伦比的开幕式，深深地凝聚着中国的文化，像一颗颗璀璨的明珠，随着全世界
人民的阵阵惊呼，一朵朵地绽放在古都的夜色中。
中国以自己开放博大的胸怀，温文尔雅的气度征服了世界；再次印证了一个耳熟能详的话题，“民族
的才是世界的”。
可我们不仅有大国的雄风，同样拥有大国宽容的姿态、谦逊的情怀。
我们愿意秉持传统文化的烛火毅然前行，也愿意借用西方现代理念的火种，让篝火燃烧得更旺。
国学院，教会我们审时度势、忍辱恬淡，上善若水的智慧，令我们体会为人的谦虚、低调和韬光养晦
；哈佛园，令我们激越振奋，在现代文化的熏染下，攀登事业的巅峰。
前者，涵纳了百川归海、无为而治的人世优雅；后者，展现了雄浑激荡，自由开放的处事方略。
左手是传统的国学院，右手是现代的哈佛园。
一方面我们承续着古典文化的精华，领略着先哲们的智慧，也在清新典雅的墨香中品读着国学的灿烂
文化；一方面我们吸收西方近现代的文明，用最为先进的理念改造我们的精神世界，体会朝气蓬勃的
思想变迁，令生活激昂而又舒旷。
翻开一页页书卷，古今中外的故事扑面而来，温婉又细致，疏狂并豪放。
鲜活的历史历历如新，徜徉其中，仿佛聆听了先贤的教诲，仿佛和无数高雅而聪慧的灵魂一路同行。
在为学与为人的路上，东方与西方并举，传统和现代共生。
从此，我们将开启一段新的旅程，因为知者不惑，因为仁者无敌，因为勇者无惧！
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内容概要

本书汇集中国国学与西方文化的智慧精华，以上下篇的形式对两种不同的文化进行全景展示。
国学院，教会我们审时度势、宽厚仁爱，上善若水的智慧令我们体会为人的谦虚、低渊和韬光养晦；
哈佛园，令我们激昂振奋，在竞争的社会中谋求立足之地，在现代史化的熏染下攀登事业的巅峰。
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上篇  左手国学院  修身为先    一入骄奢陷阱，如入宫墙侯门    从容淡定源于襟怀坦荡    先天下之忧而忧
   家国天下，一片丹心照汗青    富贵不能屈志  仁者爱人    施人以善，自有祥和的圆融天地    唯仁爱能
融化心中的坚冰    悯人悯国，为他人谋福祉    仁爱是一笔宝贵的财富    善举是获得回报的源泉  为人不
孝，不如禽兽    人生最大的悲哀：子欲养而亲不待    百善孝为先    孝，要体现在态度上    对父母的孝要
尽心尽力    谦虚使人进步，骄傲使人落后    长江后浪推前浪，后生一样可敬可畏    学而不厌，虚心求
教也是一种气魄    谦虚则附之者众，倨傲则离之者多    谦虚求教，莫因成见蒙蔽慧眼    谦虚谨慎，可
免受无知之耻  人无信不立    成大事者以信义广布天下    生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花    人无忠
信，不能立于世    言行一致，表里如一  逝者如斯，惜时努力    学无止境，宝剑锋从磨砺出    贾岛推敲
，坚持“炼”就真理    亡羊补牢未为晚，执迷不悟取灭亡    博览群书，积累点滴学识    贫贱不移读书
之宏志  以中庸而为天下事    不偏不倚，执两用中    可与不可的人生原则    极高明而道中庸    云卷云舒
，随缘自在    乐而不淫，哀而不伤    中庸并不等于圆滑世故  低调隐忍，克制圆通    “无为者”无不能
为    得失不动摇    不学崂山道士，须知春种才有秋收    胸有惊涛骇浪，面如一池静水    小不忍则乱大谋
 苦读书而后甘来    凿壁偷光，为学贵在坚持    勤奋是好运之母，坚持是成功之匙    破釜沉舟，潜能才
能再次凸显    心无旁骛才能有功而返    青出于蓝而胜于蓝，得之在于“坚持”  格物致知，学以致用    
读死书可耻，带着疑问做学问    灵感来源于生活，生活是智慧的源泉    躬行实践，才能发现前人未到
之处    学问即人生  合作与交友之道    多一颗棋子多条路，多一个朋友多助力    王与马，共天下，合作
而双赢    三人行，必有我师    慎择良友：近朱近墨得不同人生    祸福同当，患难见真情    女为悦己者容
，士为知己者死  谨言慎行，为人处世的艺术    避重就轻，跳出语言的逻辑陷阱    据理力争，该出手时
就出手    话说三分，足矣    逆耳忠言固然为良药，不若包裹糖衣顺耳听  兼容并包和为贵    宽容的实质
不是宽容别人，而是宽恕自己    见招不拆方显涵养    仇恨如心灵的包袱，放下即能拥有幸福    器量恢
弘，从容大度乃大德之人    和为贵，别意气用事  天下兴亡，匹夫有责    修身，而后齐家治国平天下    
投死为国，以义而灭身    孔子的责任观：先之、劳之    忧国忘家，不畏强权明忠臣之志    负帝殉国，
托起帝国最后的气节  人生至境逍遥游    淡泊一切，步入品德修养的上界    不畏浮云遮望眼，只需一颗
平常心    弃智绝俗，隐藏智慧可全身而退    大智若愚才是真聪明下篇  右手哈佛园  生命无价，自由万
岁    延长生命的最好办法是珍惜时间    远离懒惰部落    请拥有一个健康的身体  人生不是用来享乐的    
你的人生只有一次    心灵的解放才是真正的自由  超越自己，释放激情    享受不断超越的过程    阳光心
态造就阳光人生    热情创造奇迹    记住，你是一个巨人  自我反思中寻求进步    穷人最缺野心  想像力是
创造之源    化繁为简是最强大的想像    勇气加上想像力会是什么？
    逆向思维能力的崛起    睁开创意的眼睛    怎么能活得这么没有想像力  张扬自信，做最个性的你    每
个人都是“金子”    缺陷也许是你的福音    生活是自己的    丧失信心就等于放弃了自己    世界会因你的
与众不同而精彩  独立自主实现自我    你要自己拿定主意    演绎好自我角色    过属于你自己的生活    人
可以被打败，但不能被消灭    保持自我本色  冒险与信念    勇敢地面对一切    成功属于坚持到最后的人  
 由破茧而出的魄力    信念到底有多大的力量    放弃也是一种勇气  爱是终生受用的财富    爱心可以丰富
人生    爱可以创造奇迹    爱，生命的源泉    爱就是给别人一点希望    爱是同心圆  放飞你的梦想    梦想
是成功的翅膀    确定自己的职业目标    走出别人给你画的圆    快乐建立在梦想之上    贫穷时，不要让梦
想贬值  要做一个宽容而理性的人    懂得放弃是大智慧    宽容，富有魅力的德行    懂得尊重他人    拥有
一颗感恩的心    做一个通达的人  要成功就要保持良好的声誉    奉献会让生命没有遗憾    最重要的是拥
有美好的声誉    拥有名利不等于成功    注重细节的习惯助你成大事    分享可以让声望最大化  学会学习
，学会思考    学历不是“通行证”    创新来自思考    真正要学习的是学习方法    学会艺术地思考    给思
路转个弯  关注事物的本质    向未知的事物“进军”    善于发现问题    与真理为友    好的方法总是直达
问题的本质  沟通达成合作，合作成就梦想    用真诚赢得信任    善于合作才能发挥最大的价值    再优秀
，也要懂得与人沟通    沟通的精华就是换位思考    让你的朋友帮助你成功  真诚地赞美你认识的人    不
要看低任何人    不要吝啬你的赞美    信任是一双希望的手    敬重比什么都贵重    对别人的承认只需腾出
一只手  捍卫你的原则    哈佛之所以是哈佛    不要为权贵放弃原则    做人要有底线    要敢于说“不”    
原则和信念，改变人生格局  后记
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章节摘录

学会学习，学会思考学历不是“通行证"哈佛教授们常常告诫学生们说：不要把你的学历作为“通行证
”。
学历并不能代表能力，它只是你曾经学习过的证明。
在最初涉世的时候，我们会碰上一个又一个难题。
首先就是学历问题，没有本科学历或学历太低，都成了通向成功的路途上的羁绊。
播下种子，却没有开花，不必灰心失望，我们注重的不是妖艳的花朵，而是沉甸甸的果实。
努力学习了，即使最后没有如愿以偿拿到学历，没有得到那个“证明”，你也要相信自己的能力，只
要还拥有学到的知识和拼搏的精神，你就有成功的机会。
一天午后，一位老妇人走进费城一家百货公司，大多数的柜台人员都不理她。
有一个年轻人却问是否能为她做些什么。
当她回答说只是在等雨停时，这位年轻人并没有推销给她不需要的东西，也没有转身离去，而是拿给
她一把椅子。
雨停之后，老妇人向年轻人说了声谢谢，并向他要了一张名片。
几个月之后这家店主收到一封信，信中要求派这位年轻人去苏格兰收取装潢一整座城堡的订单！
这封信就是那位老妇人写的，她正是美国钢铁大王卡内基的母亲。
许多农村的孩子学习条件并不好，可他们通过努力也能考上大学，就是运用了补偿的方法——勤于学
业，力争取得好成绩，并且使自己成功，考上大学。
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后记

一本书的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：欧红梅、周珊、张艳红、赵一、赵红瑾、齐红霞、赵广娜、
王非庶、张保文、杜莉萍、王巧、杨婧、张艳芬、许长荣、王爱民、李琳、王鹏、杨英、李良婷、上
官紫微、杨艳丽、宋桂花、姚晓维、金望久、刘红强、付志宏、黄克琼、张乃奎、毛定娟、齐艳杰、
李伟军、魏清素、何瑞欣、叶光森、王艳坤、徐娜、付欣欣、王艳、黄亚男、曹博、陈小婵、黄文平
、李伟、史慧莉、余学军、陈润、李文静、李佳、罗语、蔡亚兰、杜慧、朱夏楠、朱辉、屈金峰、欧
俊、王光波、彭丽丽、陈赐贵、孟宁、吴迪、肖冬梅、常娟、杨秉慧等。
阅读是一种享受，编著这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在编著过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
因此，在此书面世之际，我们要对为本书作出贡献的所有人表达我们最诚挚的谢意！
由于时间仓促，以及编著者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰惠意。
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编辑推荐

翻开《左手国学院右手哈佛园》中一页页书卷，古今中外的故事扑面而来，温婉又细致，疏狂并豪放
。
鲜活的历史历历如新，徜徉其中，仿佛聆听了先贤的教海，仿佛和无数高雅而聪慧的灵魂一路同行。
在为学与为人的路上，东方与西方并举，传统和现代共生。
从此，我们将开启一段新的旅程：因为知者不惑，因为仁者无敌，因为勇者无惧！
 汇集东西方思想文化与生存理念的经典力作指导现代人智慧处世和成就辉煌的精华读本一方面我们承
续着古典文化的精华，领悟着先哲们的智慧，也在清新典雅的墨香中品读着国学的灿烂文化；一方面
我们吸收西方近现代的文明，川最为先进的理念改造我们的精神世界，体会朝气蓬勃的思恕变迁，令
生活激昂而又舒旷。
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