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前言

几乎所有的家长都有一个共同的心愿，希望自己能读懂孩子的心理，能处理好孩子的各种情绪和行为
，能让孩子更听话更懂事，能与孩子的关系更融洽更和谐。
而这一切都依托亲子间能实现一种有效的沟通。
那什么样的沟通才是有效的呢？
那当然是心灵的相通了。
那种与孩子心心相印、亲密祥和、互动默契的感觉是多么美妙啊！
当你能与孩子的心灵共舞的时候，还有什么会成为你们之间的阻隔呢？
朋友，现在就开始走进你孩子的心灵世界吧！
那是一个人最真实、最温柔的地方，在那里，所有的善良与爱意都会轻易地让人感动。
你知道平日你爱孩子，为什么孩子无动于衷吗？
因为你的爱没有打动他的心；你知道孩子对你的话为什么常常充耳不闻吗？
因为你的话没有打动他的心；你知道为什么你许多善良的举动都让孩子视而不见吗？
还是因为你没有打动他的心。
这一本书试图告诉你一些了解孩子心理，实现与孩子心灵沟通的原则、规律和方法。
非常简洁而实用，没有复杂的逻辑结构，没有冗长的理论论述，这些经验性的总结都来源于家庭教育
一线的家长和研究者，书中所举的案例多是现实中的真人真事，对家长和孩子行为的描述也是真实生
活的写照。
我们以这种生活化、程式化的方式来编写的目的，就是要让你有共鸣与同感，就是要让这些方法更具
可操作性。
更重要的是我们鼓励所有的家长都能行动起来，将适合自己的方法应用到实践中去，这才能证明这本
书的价值。
我们也相信每一位家长在应用的过程中会拥有更多意外的收获和惊喜！
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内容概要

《孩子，让我看着你的眼》是这本书的书名，也是这本书的理念。
看着孩子的眼，意味着要关注孩子的心灵。
心灵是一个人最真实、最柔软的地方，在那里，所有的善良与爱意都会轻易地让人感动。
沟通就是心灵的相通，如果心灵不通，那真正的沟通就不存在。
    心与心之间的距离是这个世界上最近的距离，但如果你不用心去沟通，就可能成为世界上最远的距
离。
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章节摘录

羞涩的孩子不善于与人交往，不善发表自己的意愿，这不但阻碍他们能力的发展，更严重影响他们的
成长与身心健康。
所以，做家长的一定要帮助孩子改掉害羞的毛病。
孩子害羞的表现有很多，诸如：有了自己的想法总是自言自语，不愿意跟人说；欲言又止；总是躲避
别人的目光；迈出去的脚又缩了回来；总是喜欢向别人求助⋯⋯当孩子有这些行为的时候，家长一定
要帮助他们树立起自己的勇气。
梅梅非常聪明，而且很会讲故事，可是她总是喃喃自语给自己讲故事听：“春天，百亩林里有很多的
三叶草，小熊和小猪想找四片叶子的三叶草，找了好久也没发现，小熊有点烦了，他对小猪说：'我的
肚子咕咕叫了，我们还是先吃点蜂蜜吧。
'小猪说：'好吧。
他们俩就坐下来吃蜂蜜了⋯⋯⋯妈妈在门外听到梅梅讲得津津有味就走了进去，可是梅梅看到妈妈进
来后马上停了下来，还红着脸不说话。
妈妈说：“梅梅，这是你自己编的故事吧?多好啊，再讲给妈妈听听。
”可是梅梅非常不好意思地说：“妈妈，不许你听，不让你听，我讲得不好。
”梅梅就是一个典型的喜欢害羞的孩子。
这样的孩子不是不聪明，而是因为害羞让他们不敢展示自己的才华。
随着孩子不断成长，心智发展的成熟度也有所差异。
年龄小的孩子，在面对不熟悉的人群或环境时，一很自然地会害羞，这属于正当表现；但年龄较大之
后，若孩子仍然经常会害羞，家长就应该提供适当的协助来加以改善。
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编辑推荐

《孩子让我看看你的眼:如何与孩子进行有效沟通》：阳光家庭亲子书系。
你想了解孩子的成长规律吗？
你想认识孩子的各种情绪和行为吗？
你想与孩子亲密无问、融洽默契、沟通自如吗？
请你走进孩子心灵的世界！
《孩子让我看看你的眼：如何与孩子进行有效沟通》试图告诉你一些实现与孩子心灵沟通的原则、规
律和方法。
非常的简洁实用，所有经验性的总结都来源于家庭教育一线的父母和研究者，是对真实生活的写照，
是对你现实问题的解答。
1．与孩子沟通需要以真诚、尊重、信任、理解、宽容和平等为基础。
2．家长应学会处理孩子的情绪，不要让情绪成为亲子沟通的障碍。
3．不良的沟通方式会伤害孩子的心灵，家长应当谨防。
4．语言、表情和行为都是沟通的方式，别只知道说教。
5．家长要学会为孩子的心灵减负，为孩子的心灵设防，这是爱的表现。
 6．自信心是孩子人生的根基，意志力是他人生的支柱，心灵的快乐是孩子健康人生的花与果。
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