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前言

两千多年前，古阿拉伯地区有一个名叫海菲的少年，靠为主人喂养骆驼为生。
后来，他爱上了一位富商的女儿，强烈的爱情促使他急切地想改变自己贫困的境况，立志成为一个有
钱的富翁、成功的商人。
他的真诚和激情感动了他的主人——一位赫赫有名的商人，为了考验海菲的意志是否坚定，主人交给
海菲一件昂贵的袍子，让他到偏远的小镇上去售卖。
好多天过去了，海菲想尽各种办法却没有卖出袍子，最后，出于爱和怜悯，他把袍子盖在了山洞中一
个将要冻死的男孩身上。
就这样，海菲非常沮丧地回来了，但是自此后总有一颗明亮的星星闪烁在他的上方。
主人看到这一切，明白了上帝的旨意，于是他交给海菲十张神秘的羊皮卷，并告诉他：“每一张羊皮
卷上都记载着一种原则、一种规律，或者一种真理⋯⋯当你懂得这一切原则、规律和真理后，你就可
以最终实现所有的理想和夙愿。
”第二天，海菲听从主人的劝告，怀揣着珍贵的羊皮卷，连同一些盘缠，走向了远方⋯⋯很多年过去
了，一个庞大的商业王国突然在古阿拉伯半岛上屹立而起，而他的主人就是当初那位贫困的少年——
海菲。
两千多年后的一个冬日，美国东部某小镇的街头，一个衣衫褴褛的年轻人晃进图书馆——那里有他可
以取暖的暖气，舔着干裂的嘴唇，他心里还在想着街道两边橱窗里美味的食物⋯⋯其实，这个年轻人
曾一度过着平静而幸福的生活。
但是后来，面对人世间的种种诱惑，他开始放荡不羁，放纵自己，结果犯下了一系列不可饶恕的错误
。
为此，他受到了严厉的惩罚，被剥夺了曾经拥有的一切：妻子、财富⋯⋯一贫如洗的他成了在大街上
流浪的乞丐。
“孩子，你好像在寻找上帝的路上迷失了。
”突然，一个和蔼的声音在耳边响起，说话的是一位年长的牧师。
这句话深深触动了年轻人的心，面对牧师，他真心地对自己以前的行为表示了深深的忏悔，并表达了
勇于追求新生活的决心。
“那就从今天开始吧。
”老牧师认真地听他叙述完，慈祥地看着他说，“答案就在这里面。
”他指着身后一列列图书说。
年轻人心头的迷雾顿时散去。
从那天起，他天天到图书馆，埋头于书籍中汲取精神营养，逐渐地明白了成功做人、成就事业的奥秘
，当他理解了这些之后，顿时觉得心中升腾起了激情的火焰，一条希望之路展现在眼前。
他立即付诸行动，将自己领悟到的一切运用到生活中去！
很快，他就找到了适合自己的职业，并逐渐赢得了上司的赞赏！
他的薪水在增加，他的职位在晋升，他的能力也在不断提升⋯⋯他就是奥格·曼狄诺——20世纪著名
的成功学家、文学家和商界精英。
和海菲一样，奥格·曼狄诺的成功是因为找到了神奇的“羊皮卷”。
古希腊人所说的羊皮卷是魔法的载体，拥有它们就能创造奇迹。
奥格·曼狄诺认为自己的奇迹就是拜这些“羊皮卷”——对他影响最深的十本书的魔力所赐。
因此，这十本书，正是我们所说的“羊皮卷”的雏形；这种神奇力量即人生的智慧，也正是我们编纂
的目的。
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内容概要

《羊皮卷》影响了美国人几乎近一个世纪的行为方式及思维模式，上至美国总统，下至美国企业员工
及军官士兵，都视它为走向成功的必修课。
其影响迅速席卷全世界，被誉为全球成功人士的“启示录”和超越自我极限的“奇书”。
毫无疑问，《羊皮卷》堪称人类成功史上最为璀璨的一颗明珠。
    《塔木德》是犹太人继《圣经·旧约》之后最重要的一部典籍，是犹太文明的智慧基因库，是揭开
犹太人超凡智慧的一把金钥匙。
它不仅教会了犹太人思考什么，而且教会了他们如何思考。
它用始终如一的声音构建了犹太人的世界观。
它穿透琐细的生活，让人感觉到鲜活的智慧和触及万物的力量。
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书籍目录

上篇　《羊皮卷》　第一章　《思考致富》：财富密匙掌握在自己手中　　打开欲望之门，财富意识
引燃激情　　打开知识之门，让知识的源泉喷涌财富　　打开想象力之门，用创意引领财富　　打开
投资之门，用计划来助推财富梦想　　打开毅力之门，用毅力来守望财富　第二章　《获得成功的精
神因素》：精神因素是指引你前行的灯塔　　积极的心态助你走向成功　　正确思考，由“想”走到
成功　　获得经验的两大途径——积累与“移植”　　驱散前人光环，用远见的目光观察事物　　掌
握成功规律，学会“心有所止”　第三章　《最伟大的力量》：选择是伟大力量的源泉　　发现你最
伟大的力量——选择　　选择的权利掌握在你手中　　选择成就你的人生　　财富源于选择：使自己
拥有财富思维　　控制想法，选择你的环境　　选择造就人生的幸福　第四章　《向你挑战》：学会
向自我挑战　　挑战做事能力，提高专业技能　　挑战思维方式，开拓新的人生天地　　挑战人际关
系，克服社交恐惧症　　挑战管理能力，发展个性管理　第五章　《钻石宝地》：发现你自己的钻石
宝地　　财富就在自家门口　　发现钻石，掌握“生财之道”　　抓住机遇，由贫穷走向富裕　　获
得财富需技巧，掌握财富需学问　第六章　《爱的能力》：具备爱的能力　　爱的本质：爱是一种不
朽的能力　　一切均由爱自己开始　　朋友之爱是最宝贵的一笔财富　　父母之爱是永恒的人间大爱
　　浪漫的爱，其实很简单　　爱需要自由的呼吸　第七章　《思考的人》：做一个会思考的人　　
思考塑造我们的性格　　思考影响健康，健康打造成功　　心怀梦想，才能实现梦想　　平静下来，
才有“空间”进行思考　第八章　《世界上最伟大的推销员》：用行动代替语言　　学会坚持：从平
庸到卓越　　自信——你最有价值的资本　　拥抱热情，创造精彩的人生　　做时间的“老板”，珍
惜分秒的价值　　在每一次逆境中，寻找成功的契机　　培养自省意识，避免人生偏离正轨　　我要
控制情绪，笑遍全世界　第九章　《人性的弱点》：战胜弱点才能缔造成功人生　　克服弱点，把握
人际交往的命脉　　三把钥匙，开启你的成功之门　　“真诚+技巧”，帮你赢得伟大的友谊　　人
性之道：掌握说服他人的技巧　　克服不良习惯，正确对待自己的工作　　用心生活，营造快乐生活
的氛围　　相信自己，走出忧虑人生　第十章　《唤起心中的巨人》：唤醒你的无限潜能　　积蓄力
量，认识并开发你的潜能　　吸引力法则——关注什么就会吸引什么　　激发潜意识——缔造成功的
“妙方”　　积极的自我暗示是成功的“源头”　　习惯决定命运，认识并改变你的习惯　　克服心
理障碍，着力解决内心矛盾下篇　《塔木德》　第一章　金钱是上帝派到人间的特使　　金钱是犹太
人现实的上帝　　“钞票不问出处”：金钱无高低贵贱之分　　金钱至上：手头没钱就是穷人　　赚
钱是一件天经地义的事　　赚钱就是一场游戏　　别把硬币不当钱　第二章　我要成为富人　　拥有
一个赚钱的头脑：我要成为富人　　有钱不置半年闲：学会让死钱变成活钱　　借他人之光照亮自己
的“钱”程　　厚利经销法则：“厚利才能赚钱”　　“无中生有”法则：什么都可以成为商品　
　78比22法则：要善于赚富人的钱　第三章　把握时机，获取交易取胜的筹码　　跟着“风险”走，
就有可能发现财富　　灵活变通，活用一切有利条件　　眼盯未来，比别人多看几步　　欲取之，先
予之　　把握机遇，成为财富的主人　　犹太商界金律：有个性才能生存　第四章　犹太商经教你这
样赚钱　　做“女人”的生意，绝对没错　　把信息变为打开钱箱的钥匙　　财富是靠“脑袋”挣的
　　瞄准“嘴巴”，就是在给自己淘金　　国籍也是赚大钱的手段　第五章　“信誉”是经商的生命
　　犹太商经：“信誉”是经商的生命　　合同是与上帝的签约　　学会与人同分一杯羹　　穿过法
律之网的漏洞，找出赚钱的方便之门　第六章　商人也要学识渊博　　犹太经商法则：商人也要学识
渊博　　犹太民族是“书的民族”　　万事教育为先：没有教育就没有未来　　只要活着，就要不停
地学习　第七章　将命运之舟紧握在自己手中　　除了自己之外，任何人都不可靠　　将命运之舟紧
握在自己手中　　笑是风力，哭是水力　　黑暗过后，必是光明　　超越自我，才是真正的超越　第
八章　只拿属于自己的　　警惕自己的舌头，因为舌头是善恶之源　　只拿属于自己的　　幽默是一
种重要的精神食粮　　抓住好东西，不要让它溜掉　第九章　人要去爱整个世界　　人要去爱整个世
界　　不嫌贫爱富　　朋友比世上所有的金钱都珍贵　　慈善乃公义　第十章　生活智慧是幸福的百
宝箱　　善待自己，享受生活　　早早培养孩子的财商　　金钱流动起来才是财富　　孝敬父母是天
职　　尊重女性是家庭幸福的源泉
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章节摘录

财富就在自家门口财富大门的钥匙就握在你的手中穷人和富人的差别就是，穷人不善于寻找财富，而
富人之所以能够致富，就在于他们终生都在孜孜不倦地在寻找财富。
穷人之所以贫穷，并不是因为所有的财富已被瓜分完毕，这个世界上没有了任何致富的机会。
不错，现在要想进入某些行业确实已经很困难，你可能会被拒之门外。
但是，东方不亮西方亮，总会有新生的行业能带给你机会。
的确，如果你工作了许多年仍然是一个大集团中的一名普通雇员，也许你就很难再圆上自己的老板梦
。
但是，同样可以肯定的是，如果你开始按照正确的方式做事，就会不再局限于这份工作；相反，你会
积极进取，寻找适合自已的致富之路。
比如，你可以去开一家小店，零售经营。
不断发展的社会给从事零售行业的个体经营者提供了非常好的机会，致富并不是一件困难的事情。
人类社会一直在发展，我们的需求也在不断变化。
不同阶段、不同时期，机会的浪潮会向不同的方向涌动。
如果你能够顺势而为，而不是逆机遇的潮流而动，你就会发现，机会总是无处不在。
所以，一定要记住：财富大门的钥匙就握在你的手中，只要你肯努力地去寻找，终将得到属于你的财
富。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀和帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、赵一、赵红瑾、齐红霞、陆
晓飞、赵广娜、王非庶、张保文、杜莉萍、许庆元、王巧、杨婧、张艳芬、许长荣、王爱民、李琳、
李伟楠、王鹏、杨英、李良婷、上官紫微、杨艳丽、于海英、宋桂花、姚小维、金望久、刘红强、付
志宏、黄克琼、胡以贵、张乃奎、毛定娟、齐艳杰、李伟军、魏清素、陈志华、何瑞欣、叶光森、王
艳坤、徐娜、村欣欣、王艳、杨巍、黄亚男、曹博、冉云、陈小婵等。
阅读是一种享受，编辑这样一本书也是一种享受。
我们希望把他们创造的精神财富传播到社会上的每一个角落。
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媒体关注与评论

当诗与哲理融为一炉时，必将进发出耀眼的火花，奥格·曼狄诺的《羊皮卷》犹如一炬明烛，将会照
亮你的人生之路。
　　——马约特公司董事长威德拉·马约特太不可思议了！
奥格·曼狄诺的《羊皮卷》涉及到生活的每个领域，它将激发你的思想，牵引你的心灵。
他所创作的这一经典著作将通过那些有幸阅读过此书的人们来触动千百万人的生活。
　　——美国生活管理服务股份有限公司董事长查理斯·琼斯《圣经》让每个人服从上帝的安排，《
塔木德》让财富服从了我们的选择。
　　——美国石油大王哈默我的棺木中不要黄金、支票和任何股票，它们都是不牢靠的，我只要一部
犹太圣典《塔木德》。
　　——金融大王摩根
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编辑推荐

人生本就像一本书，愚者不经意地翻过去，而智者却一页页地仔细阅读，因为他知道只有这一次机会
。
《左手羊皮卷右手塔木德》没有高深玄妙的道理，而是采用了大量智者的案例来进行风趣的解说。
从制定目标到积极努力地付诸行动，从培养自己的品质情操到修正自己的大小毛病，从摈弃消极的自
卑感到认真对待人生中的每一次成功机遇⋯⋯如果你有心改变生活，想要追求成功，《左手(羊皮卷)
右手(塔木德)》会是你得力的帮手和引航的明灯！
 汇集人类历史上最伟大的成功人师的经典励志之作全方位挖掘你内心的潜能，引领你走向卓越与成功
每个时代都有各自不可磨灭的伟大智者，他们的思想精髓常常以文字的形式保存下来。
人生总会遇到事业的挫折、生活的无助、精神的荒芜、思想的消极或命运的困扰，唯有这些智慧能为
迷茫的人们指明通往成功和幸福的路。
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