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前言

　  从上小学起，就知道有汉隶、魏碑、唐楷，就知道有唐诗、宋词、元曲。
可自幼去背的总不外乎&ldquo;举头望明月，低头思故乡&rdquo;之类。
唐诗之后的宋词到底是何许模样，总是不甚了了。
稍大了一些，总算在盛唐气象之后，读到了&ldquo;明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉&rdquo;的两宋风韵
。
若说唐诗是巍峨壮观的丰碑伟业，宋词就是婉转风流的文人手札。
一朝有一朝的文学。
&ldquo;词&rdquo;在历史上，在中国人的文化记忆里似乎是宋代的专属产品。
虽有号称&ldquo;中兴，，的清词，有哀婉动人的纳兰性德，有湖海豪气的陈维崧。
可仔细一想似乎还是不对，一说到纳兰性德就不由得想到小山遗风，一提起陈维崧就很自然地说他是
苏辛余绪。
原来，在词的领域里，宋词早就成了评价标准，那又如何会被轻易超越呢？
　  而宋词也是有着自己独特的发展道路，从起初歌筵上歌姬演唱的歌词的涓涓滥觞到后来中国文学
上与唐诗双峰并峙的汤汤长水，其中自然经历过无数词人一步步的承继和发展。
起初是欧阳修、晏殊笔下婉转的花间遗风。
&ldquo;无可奈何花落去，似曾相识燕归来&rdquo;，这样的美丽语言止人既感叹起人工的精巧，又感
佩起天然的浑成。
似乎词到此就山穷水尽了。
可接力棒一旦递到了柳永的手上，宋词就呈现了别样风采。
既然前辈的词是短小雅致的，那他就往&ldquo;长&rdquo;里写，往&ldquo;俗&rdquo;里写。
而苏轼这位最有文人气质的天才一张口就是&ldquo;大江东去&rdquo;，便往词中吹进了一股诗的超脱
空旷。
再走出来的就是周邦彦了，他的词就像他的号一样，&ldquo;清真&rdquo;，如果说苏轼的词是&ldquo;
诗化之词&rdquo;，清真的词就是&ldquo;赋化之词&rdquo;，手中妙笔飞针引线一般勾勒出了一段段锦
绣文章。
而一转进了南宋，傲立在我们面前的就是那个山东汉子辛弃疾。
他不仅是沙场战将，偏还又读了许多书，于是他的词中又翻出了那一股儒雅的豪放。
眼看着宋代就要结束，可这时又出来了姜白石、蒋捷、吴文英、王沂孙、周密&hellip;&hellip;这样一群
文人又在词里唱出了中国文学史上最辗转低迷的故国哀思。
　  &ldquo;古人生活奢侈浪漫&rdquo;，这是俞平伯先生在他的《唐宋词选释》中开宗明义提出的。
是啊，若没有画堂里的宝篆香薰，没有小楼里的水晶珠帘，没有&ldquo;风箫声动，一夜鱼龙
舞&rdquo;的灯火漫天，那样的宋词将是何等无力，何等单薄。
宋词就是在奢侈浪漫的环境中自然而然生长出来的文学。
它与宋诗不同，诗里有的是理趣，有的是功业；而词里则是平常人的普通爱情，是离别者的喃喃耳语
，是春日中无尽的愁思，是秋天里望见长空归雁的怅惘。
词足一个密闭空间里的写作。
在词中，那些世俗的宏大叙事其实都是被排斥在外的。
只有着作者自己心绪的流淌，或是缓慢的，或是磅礴的。
于是读词的过程也就变成了一番默默的倾听。
　  放下身边的浮躁，泡一壶清茶，静静坐下，打开书卷。
仿佛宋人的那些声音也穿透了千年往事，随悠悠时光传到了你我的耳旁。
在宋词中我们能感受到的是一颗颗敏感易碎的心灵。
　  就在这份感动和阅读的快意中，我们读过了诸多词作，可那都不过是浮光掠影，囫囵吞下，不去
仔细思量。
　  正是这种囫囵吞枣让我辈读者陷入了双重困境之中，一个是对字句的不了解，产生了些许隔膜；
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另一个是文学知识的缺乏，于是那些美丽的词作连在一起就不能看出那其中隐隐存在的一条脉络。
　  那就让我们一起从词人的文字中，重新来感受岁月呼吸的节奏，体悟词人生命的悲喜。
透过精妙的字句，推敲词人下笔时的匠心独运，把握千年以前那颗心灵独特的脉搏。
　  在这个浮躁的时代，让我们细细品味这一首首宋词，在阅读中回顾那相去日远的精神家园。
而那也正是中国文化的一眼清泓，正是在这一眼清泓的滋润下，我们的文学修养似乎也一起丰润了起
来。
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内容概要

　  宋词，中国文化盛世中的一朵奇葩。
既有着婉约派的心理学缠绵，也有着这话派的悲愤旷达。
　  宋词，不只是词，更是意境，是如琢如磨。
　  诗意地品读，可以让自己在最短的时间内提高文学修养，提升自身气质。
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书籍目录

休既未能休风乍起，吹皱一池春水人生长恨水长东落花流水，天上人间无可奈何花落去愿为知音唔阳
春无情不似多情苦此恨不关风与月庭院深深深几许衡阳雁去无留意明月曾照彩云归欲将沉醉换悲凉登
临送目念往昔三分春色二分愁云破月来花弄影关河冷落，残照当楼杨柳岸、晓风残月三秋桂子，十里
荷花锦灰堆十年生死两茫茫捞尽寒枝不肯栖但愿人长久天涯何处无芳草自在飞花轻似梦两情若是久长
时雾失楼台，月迷津渡醉里簪花倒著冠拚则而今已拚了梧桐叶上三更雨不是渭城客，休唱阳关曲多情
最谁追惜依然身在江表欷歔酹酒，极望天西去惑徘徊应折柔条过千尺长沟流月去无声晚来风定钓丝闲
表里俱澄澈却把青梅嗅九万里风鹏正举墨痕犹锁壁问尘只有香如故可怜白发生灯火阑珊处算未抵、人
间离别廉颇老矣，尚能饭否春在溪头荠菜花黍离之悲十里扬州，三生杜牧，前事休说：第四桥边，拟
共天随住门隔花深梦旧游听风听雨过清明悲欢离合总无情凌波路冷秋无际归来暗写崔徽模样病翼惊秋
，枯形阅世宿世冤家方知你
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章节摘录

　  枕前发尽千般愿，要休且待青山烂。
水面上秤锤浮，直待黄河彻底枯。
　  白日参辰现，北斗回南面。
休即未能休，且待三更见日头。
　  词作中的爱情，不仅有着&ldquo;肠断白萍洲&rdquo;的凄婉迷茫，还有着官宦人家小姐&ldquo;庭院
深深深几许&rdquo;的富贵闲愁，而这阙《菩萨蛮》中日常生活里匹夫匹妇的爱情却更让我们有别样感
动。
从来直抒胸臆就不算是技巧，也正因为没有技巧，没有预设，在这阙词中既有着最宏大的宣誓，也有
着平常生活里最微末的呢喃。
而这些斑驳在一起就是古时最为淳朴的乡村爱情。
　  这阕《菩萨蛮》不是宋词，甚至从格律上看也与后来固定的《菩萨蛮》不相同。
事实上，它是20世纪以来，在敦煌发现的唐代曲子词，而这也是后来光辉灿烂的宋词的滥觞。
相较于后世宋词里的书卷气，这些作品里更多的，是词起初作为民间文学体裁的活泼与质实。
　  乍一看到这词，心里想到的一定是汉乐府里的那首《上邪》：　  上邪！
我欲与君相知，长命无绝衰。
山无陵，江水为竭，冬雷震震，夏雨雪，天地合，乃敢与君绝。
　  这一诗一词给我们最深的印象就是那爱情的坚毅决绝。
可再细细读来，这两篇作品也有不同。
　  上邪里是一个女子对他的伴侣的执著追求，她的一切誓言都是&ldquo;我欲与君相知&rdquo;的注脚
。
可在这阕《菩萨蛮》里，我们却看不出说出这番话语的到底是男性还是女性。
正因为不能分清，于是这阕词在我们读来又多了一分轻松灵活。
且先不论是男是女，暂且用他代表。
这一番&ldquo;誓言&rdquo;发在枕边，则这一对男女之间的亲密也就可想而知。
于是这人情和人言就这样交相辉映起来。
而发愿千般更是滔滔不绝，在这里所见的只是片言只字罢了。
他时而指着青山巍巍、河水汤汤起誓发愿（&ldquo;要休且待青山烂&rdquo;），又时而对着天上日月
星辰信誓旦旦（&ldquo;白日参辰现，北斗回南面&rdquo;）。
可当他回首又看见那水边秤砣时，突然觉得这也是个发愿的好物件，于是也起一通誓。
这番动作看来滑稽，可枕边情景往往就是如此。
恋人之间总是常常故意刁难的，而那被刁难的慌不择言也就常常冒出这些笨笨的譬喻，可在这笨嘴拙
舌之后见出的却是一片真情。
不过这些比喻无一例外，说的都是自然界中不能发生的事情，正像山川不会崩塌，黄河不会干枯，白
日里不会有星辰，夜晚时没有日光，他们的爱情也一样不会有&ldquo;休&rdquo;的那一天。
这些譬喻一气排开，直贯全篇，那感情也和这语言一样丰沛充实、不见休止。
而这番自白，也正应了词牌里的那个&ldquo;蛮&rdquo;字，有些调皮，稍嫌无理，可却是真挚的。
　  其实正像开头所言，直抒胸臆从来就不是什么写作技巧，只要心中有话要说，不妨直接说出，这
往往能得到最好的效果。
只是后世那些&ldquo;读腐了书的&rdquo;文人小脑瓜不能理解这些直愣愣的文字为何如此感人，于是
也就没话找话地把这也归到&ldquo;技巧&rdquo;之中。
　  其实一颗心灵的孤独诉说，期待的是另一颗心灵的静静倾听。
但这番诉说在唐人手上就显得如此不顾一切，甚至还可说有几分蛮横。
　  不过盛唐到底逝去了，敦煌也埋葬在了滚滚黄沙之中，继之而来的是那个怎么看都觉得有些虚弱
的大宋。
　  可是正像这《菩萨蛮》中所言的青山未烂，黄河不枯。
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词中的那片深情也尚未休止，在宋朝文人的笔下又当放出别样的风采。
如此就让我们一路走来，慢慢吟赏。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  宋词，以其姹紫嫣红、千姿百态的丰韵，与唐诗争奇，并称双绝，是中国文学皇冠上一颗炫目的
巨钻。
　  词，亦是歌，或含蓄深沉，或荡气回肠，它用哲理的智慧，再现了宋代的风流。
赏词，亦成为提高自身素质和内在修养的必修课。
让我们循着古人的足迹，进入物我两忘的梦幻世界，洞悉词人的心路历程！
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