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前言

宋朝（960—1279）是中国历史上一个特殊的朝代。
作为中国历史上第四个在分裂的土地上建立的大一统王朝，宋朝无论是在文化、艺术、经济还是军事
实力上都远远超越了之前的秦、汉、唐三个大一统王朝。
赵氏家族两宋十八朝都遵循同一个治国策略——昌文偃武，走的是一条通过发展经济实现富裕的道路
。
众所周知，文武皆为“国之大器”，二者相辅相成，不可分割，富国不等于强兵，因而终宋一朝，由
于军事上的孱弱或软弱，自始至终受制于周边的少数民族政权，尤其是受到来自北方的辽、金、蒙古
的威胁，使得整个赵宋基业虽三百年屹立不倒却又飘摇不定、摇摇欲坠，给后世留下了“积贫积弱”
的印象。
宋朝“守内虚外”、“强干弱枝”的国策，发端于赵氏家族基业的缔造者——宋太祖赵匡胤。
赵匡胤黄袍加身建立了宋朝，由此对手握重兵的大将保持着警惕，唯恐有朝一日，他人黄袍加身推翻
了自己的江山。
由于存在这种顾虑，赵氏历代君主重文轻武，以文制武的现象十分突出。
所以在宋代，文化的昌盛达到了中国封建时代的顶峰时期，在教科文方面处于当时世界的领先水平。
与中国历史上其他封建统治家族相比，赵氏家族有一个非常显著的特点，就是子嗣不昌。
除了宋末二帝外，宋朝共有16位君主，其中，有6人无亲生儿子继承皇位，若加上太宗的兄终弟及，皇
储更显缺少，这在中国帝王时代，恐怕是独一无二的。
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内容概要

　　通过对宋朝十八帝性格和命运的描绘，勾勒出宋代三百多年的风云变幻、慷慨悲歌。
    整个宋代在赵氏政权统治下，重文轻武、以文制武的现象十分突出。
但这却大大削弱了国家的军事实力，使得宋廷在面对西夏、金等外来强敌时既无招架之功，更无还手
之力，任凭外虏欺凌。
    本书通过对宋朝十八帝性格和命运的描绘，勾勒出宋代三百多年的风云变幻、慷慨悲歌。
     宋代没有宦官之祸，没有宗室之祸，没有外戚之祸，没有强藩之祸，从治理国家来说，赵氏家族确
是人才辈出、科技文化发展都达到了封建社会的顶峰，如此强大而且得到良好治理的一个国家却因昌
文偃武而变得孱弱，以致被远远落后于自己的北方游牧民族打得无还手之力。
 本书为读者描述了赵氏家族历代君主是如何处理家族以及社会各个阶层的矛盾，以实现家族的长久统
治的故事。
书中全面刻画了宋十八帝的性格、命运，从中勾勒出了宋代320年的风云变幻、喜剧悲歌。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大宋王朝之赵家天下>>

书籍目录

第一章 乱世英杰——太祖赵匡胤  1.出身将门，善于把握机遇的赵匡胤  2.上演陈桥兵变，建立赵宋政
权  3.皇权集中：杯酒释兵权  4.卧榻情节：未完成的统一心愿  5.重文轻武的赵氏集权统治  6.兄友弟悌
，身死成谜第二章 崇尚文治——太宗赵光义  1.烛影斧声中代侄继位  2.守内虚外的统治策略  3.吸取教
训，以文治国  4.贬抑祖系，确立宗嗣第三章 好大喜功——真宗赵恒  1.勤修内政现太平盛世  2.澶渊之
盟：以屈辱换和平  3.粉饰太平，抑直任佞第四章 偃武修文——仁宗赵祯  1.少小继位，太后秉政  2.景
佑亲政，不值称道  3.国母之争，生死两皇后  4.重新上演的“澶渊之盟”  5.半途而废的庆历新政  6.宫
廷惊变，无奈立储第五章 锐意改革——英宗赵曙、神宗赵顼  1.养子继嗣，解怨两宫  2.“濮议”论战
：追赠生父名分  3.病榻立储：英宗大志难酬的短暂一生  4.受命即位的宋神宗赵顼  5.踌躇满志：锐意进
取的少年天子  6.熙丰变法：矢志变法图强的宋神宗  7.雄心未酬，抑郁而终第六章 无力回天——哲宗
赵煦  1.垂帘听政的高太后和影子皇帝  2.元佑更化：改革背后的朝廷  3.蜀、洛、朔党争，不见硝烟的战
场  4.影子皇帝的复仇始末  5.哲宗孟皇后的悲喜一生第七章 任人宰割——徽宗赵佶、钦宗赵桓  1.浪子
当朝：从建中到崇宁的执政过程  2.雅好艺术，崇信道教  3.粉饰太平，镇压起义  4.“光复”燕云：长久
的梦想与短暂的辉煌  5.被迫禅位，异邦偷生  6.强披龙袍的宋钦宗  7.柔弱寡谋怎能救国  8.靖康之耻，
亡国遗恨第八章 偏安江东——高宗赵构  1.求和使者，患难皇帝  2.无意抗敌，有心偏安  3.苗、刘之变
：宠信奸佞的后果  4.宋高宗的“杯酒释兵权”  5.绍兴和议  6.甘当附庸，无奈退位  7.深明大义吴皇后
第九章 壮志难酬——孝宗赵昚  1.皇权重回太祖脉  2.隆兴北伐与隆兴和议  3.得与失：孝宗重振皇权的
努力第十章 庸碌无道——光宗赵惇  1.绍熙初政，不孝子登基  2.跋扈善妒的李皇后  3.偏执疯皇帝，儿
夺父位得人心第十一章 傀儡皇帝——宁宗赵扩  1.理政无方，有德无才  2.庆元党禁下的傀儡皇帝  3.嘉
定议和：草草收场的开禧北伐  4.重臣弄权，矫诏立嗣第十二章 志大才疏——理宗赵昀  1.废立阴谋：
从平民到皇帝的奇旅  2.端平更化：有名无实的中兴之梦  3.端平人洛：收复故都梦想的破灭  4.蒙军南进
，宋朝岌岌可危  5.荒贻晚年，委政佞臣第十三章 无能丧国——度宗赵禥  1.十年天子：先天不足的皇
帝  2.蟋蟀宰相：欺君误国的权臣第十四章 破国亡家——恭帝赵燕、端宗赵罡、末帝赵芮  1.孤儿寡母
：赵氏王朝的穷途末路  2.吐蕃高僧：恭帝的最后岁月  3.抗元英雄：永照汗青的文天祥  4.亡命天涯的宋
端宗赵罡  5.崖海大战：赵氏家族的悲壮末路  6.宋陵大浩劫

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大宋王朝之赵家天下>>

章节摘录

插图：第一章乱世英杰——太祖赵匡胤1.出身将门，善于把握机遇的赵匡胤乱世出英雄，古代封建社
会的朝代更替，皆为新兴家族与旧家族的此消彼长。
李唐家族统治的没落，唐末的藩镇割据，为不甘人后的赵氏家族提供了舞台。
公元927年，赵匡胤出生于洛阳夹马营的一个军人家庭。
曾祖赵眺，唐朝时任幽都令；祖父赵敬历任营、蓟、涿三州刺史；父亲赵弘殷，为后周检校司徒、岳
州防御史。
赵家在当地也是让人尊敬的名门望族。
相传，赵匡胤出生时，“赤光绕室，异香经宿不散，体有金色，三日不变。
由于出身将门，受家庭的熏陶，赵匡胤自幼便学习骑射和练武，表现出极强的恒心和毅力，并摔打出
一身的好武艺。
赵匡胤出生时，威赫数百年的大唐帝国，已经在世界上消失整整20年了。
社会平衡被打破，接踵而来的，就是长久不息的动乱。
在赵匡胤出生后的十几年间，朝代两度更迭，天子也换了五六位。
公元945年，19岁的赵匡胤结婚成家，娶妻贺氏。
21岁那年，颇有冒险精神的赵匡胤毅然决定离家外出游历，闯荡一番。
于是，他告别父母妻子，开始浪迹天涯，寻找那份属于自己的事业。
赵匡胤离家后，一路南下。
他去投奔父亲昔日的同僚现为复州防御使的王彦超，但世态炎凉，他不但没有从这个有权有势的前辈
那里讨得一官半职，反而受到了不少的白眼和冷遇。
王彦超给了赵匡胤几贯钱就把他打发走了，他父亲其他的好友也给了他同样的白眼和冷遇。
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