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前言

每个人在成长过程中，都在一步步地留下自己的脚印，各自的成长道路不同，人生际遇也有着很大的
差别。
有的人能够游刃有余，而有的人却总是捉襟见肘；有些人能够在困难面前越战越勇，有的人却不堪一
击；有的人在取得成功后会更上一层楼，有的人却开始骄傲自满，走上了下坡路。
你愿意成为哪一种人呢？
那些有着过人之处的人，总是用智慧丰富自己的人生，那么我们需要的是什么样的智慧呢？
很多人都有这样的疑惑，我们也在寻找答案。
最终，我们在哈佛大学的治学理念中找到了，把它们提炼出来融合在了这本书中。
哈佛大学是举世公认的著名学府，是真理的殿堂、智慧的摇篮。
它的校训是“与柏拉图为友，与亚里士多德为友，最重要的是与真理为友”。
在哈佛大学，真理的含义就是：真相、诚实和正直。
我们正是从这里找到了智慧的所在。
德国伟大的作家歌德说，智慧寓于真理之中。
哈佛大学的精英们之所以能够获得巨大的成功，与哈佛以真理为友的教学理念是分不开的。
我们从中提取出了有关智慧的篇章，就是希望你能像哈佛学子那样去开创自己的精彩人生。
法国著名思想家卢梭认为，青年时期是学习智慧的时候，中年是实践智慧的时候。
可见，一个人的一生应该时刻与智慧并肩同行。
莎士比亚说，智慧和命运交锋时，如果智慧有敢作敢为的胆识，命运就没有机会动摇它。
智慧原来具有如此巨大的力量！
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内容概要

　　这是一个神奇的故事：　　故事的主人公是平凡猫、调皮蛋、光光头还有精神小猪，在学校里他
们可都是贪玩又不听话的主儿，好不容易等到放暑假了，四个人凑在了一起，准备去一个茂密的山林
里看看，因为他们听说那里经常发生一些神奇的事儿。
最后，他们碰到了什么呢？
哇！
一位神奇的魔法师！
更神奇的是魔法师给他们讲了很多神奇的故事，以及故事中藏着的那些事儿：心灵因思考而丰富、正
直，让自己生活在阳光下、勤奋，扩展生命的维度、知识给你战胜恐惧的力量、奇妙的探险引出意外
的收获、神奇的故事透露人生的智慧。
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书籍目录

引 言第一课 抓住梦想的光。
你会成为你想成为的人　心有多大，梦想的舞台就有多大　你梦想的火炬，由你的榜样手持着　跟着
太阳走，离光明就越近　不要降低你的梦想第二课 每天进步一点点　和自己赛跑　开始磨炼你那双稚
嫩的翅膀了吗　最好的在下一次　不下水的人，永远不可能学会游泳第三课 心灵因思考而丰富　思路
越开阔，前方越光明　思路一变天地宽　思考无处不在　思考是勤奋者的眼睛第四课 除了自己，没人
能否定你　怀疑是我们身上最可耻的叛徒　信念创造英雄　忘掉你的龅牙，以微笑示人　自信方可担
当大任第五课 正直，让自己生活在阳光下　正直是对自己的坦诚　影子的正斜与我无关　把自己站成
一棵笔直的树　保持自己的清澈，污垢也会远离第六课 透明的钻石也有瑕疵　缺陷也是我们的一部分
　扬长避短，不要和黄莺比赛唱歌　双目失明的人，有着灵敏的耳朵　正视弱点，把它转化为另一种
财富第七课 爱与分享。
最美的愿景　心中有颗爱的种子　不求被爱，但去爱　友善也是一种卓越的才华　重要的在于分享的
比例第八课 宽容与谦恭。
永不令人生厌的两种品德　不与自己为敌　和谐来自于真诚的体谅　谦恭出于自知 　忘记自我，你便
能找到自我第九课 保持内心世界的洁净　聆听心灵的歌唱　拂去心上的尘土，心明才能眼亮　价值观
：人生的指南针　没有原则的人最易丢失自我第十课 知识给你战胜恐惧的力量　知识是解除恐惧的良
药　知识的获取与精神的愉悦　知识越多，离不可知的事物就越近　无知的人只是在黑暗中远征第十
一课 客观地看待自己和他人　每个人都是一朵馨香的花　你是说者无心，他是听者有意　不要和“老
鼠”比赛　正确地认识你自己第十二课 你比自己想像的更优秀　自我暗示，你可以做得更好　给自己
一份坚定的信念　发掘自己独特的眼光　改变想法，改变行动第十三课 勤奋，拓展生命的维度　自己
给自己一个速度　懒惰是一把生锈的锄头　勤奋成就梦想　勤奋，人生的另一种颜色第十四课 坚强的
意志力让你无往不胜　坚持下去就是胜利　像旋风一样奔跑　意志坚定的人更为强壮　思想的沉睡是
对意志的消磨第十五课 勇敢的人面前才有路　不爬高山，怎能亲眼看到雪莲的美丽　勇气的大小是智
力大小的外在表现　你有过挑战权威的念头吗　要勇于为错误埋单第十六课 对生活永远保持热情　生
活是一辆单行列车　激情点燃成功的火炬　热情不是心血来潮，它是更为持久的动力　用热情点亮生
命第十七课 境由心生，轻松俘获好心情　好情绪是幸福的敲门砖　不要草率地写下人生的一笔　境由
心生　生活的面纱需要慢慢揭开　从收获的角度，看待悲喜第十八课 敬畏自然，热爱生命　社会是自
然的延伸　自然之美，慰藉你的心灵　不要将人的生命凌驾于他物之上　要有一点危机意识第十九课 
节俭，人生的另一种颜色　节俭就是对生命价值的提升　最好的节俭在于对时间的珍惜　节俭与诚信
　节俭，但不要吝啬　节俭，成功者的另一顶王冠第二十课 个性的发展就是智力的提升　个性在于打
破常规　在个性和创造力之间画上等号　突破一成不变的思维　培养独立性格　和蔼可亲的态度是最
好的介绍信第二十一课 挫折让你看到人生的另一面　没有所谓的失败，它是成功的垫脚石　既然无法
回避，不如迎头面对　每次战斗过后，都是一个崭新的自己　不要在同一个地方摔倒两次第二十二课 
假如你的真诚打动了自己　真诚是一种心灵的开放　诚实的人，拥有最简单的生活　事实胜于狡辩　
赞美的话要出自别人之口第二十三课 与人相处，美在和谐处　尊重身边的每个人 　主动说声“对不
起　脱下虚荣的外套 　记住别人的名字　雪梨只是水果的一种第二十四课 朋友，心灵的另一个栖息
地　朋友，争吵之后还能握手言和　朋友是相互的　你是哪一类朋友呢　因为是朋友，所以才不能容
忍　君子之交淡如水结尾
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章节摘录

插图：第一课 抓住梦想的光，你会成为你想成为的人梦想是美丽的，它凝聚着成功的希望，怎样才能
朝着梦想迈进?首先需要你给它放飞的力量。
你梦想的火炬，由你的榜样手持着，榜样就像前进途中的一束光亮。
哈佛告诉我们，要紧紧抓住这束光，以自己的方式，努力去付出。
在追寻梦想时，千万不要将梦想变小，只有心向着梦想的方向，才不会错过未来的精彩。
心有多大，梦想的舞台就有多大魔法师说：“梦想，是人生最好的伙伴，它帮助我们克服了一个又一
个困难，向着一个又一个更高的山峰攀登。
不要去担心梦想是否太遥远，因为梦想-就像是一只会飞的小鸟，你能说出小鸟飞翔的空间有多大吗?
整个天空都是小鸟的舞台!所以你的心有多大，梦想的舞台就有多大，这是永远不变的道理。
听了下面这个故事，你们就明白了。
”为梦想而打工齐木瓦出生在美国的一个乡村，只受过短时间的学校教育。
15岁那年，他到一个庄园去做了马夫。
然而，雄心勃勃的齐木瓦无时无刻不在寻找着新的机会去实现他心中的梦想。
三年后，齐木瓦来到了钢铁大王卡内基属下的一个建筑工地打工。
一踏进建筑工地，齐木瓦就下定决心要做同事中最优秀的人。
当其他工人在抱怨工作辛苦、薪水太低而不好好工作时，齐木瓦却在默默地积累着工作经验，并自学
建筑知识。
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后记

一本书的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：欧红梅、周珊、张艳红、赵一、赵红瑾、齐红霞、赵广娜、王非庶、张保文、杜莉萍、
王巧、杨婧、张艳芬、许长荣、王爱民、李琳、王鹏、杨英、李良婷、上官紫微、杨艳丽、宋桂花、
姚晓维、金望久、刘红强、付志宏、黄克琼、张乃奎、毛定娟、齐艳杰、李伟军、魏清素、何瑞欣、
叶光森、王艳坤、徐娜、付欣欣、王艳、黄亚男、曹博、陈小婵、黄文平、李伟、史慧莉、余学军、
陈润、李文静、李佳、罗语、蔡亚兰、杜慧、朱夏楠、朱辉、屈金峰、欧俊、王光波、彭丽丽、陈赐
贵、孟宁、吴迪、肖冬梅、常娟、杨秉慧等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华，并给读者朋友们带来了
宝贵的精神财富。
由于时间仓促及作者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰惠意。
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编辑推荐

《哈佛最神奇的24堂智慧课》带您走进哈佛世界。
点亮快乐人生的智慧宝灯感悟绚烂生活的哲理课堂，走近哈佛，在成长中感受智慧的力量。
一堂课恰似一位智者，与你共饮智慧的甘泉，二堂课好比一名向导，带你走出年少的青涩。
精彩的人生就像是葱翠的花草树木，千姿百态，但是他们的生机和美都是来自于智慧的灌溉，智慧不
是投机取巧，而是一种更为深沉和内在的动力，给你成长路上最有力的依靠。
哈佛的智慧，浓缩着人生的精华，告诉你在成长的道路上，应该做怎样的自己，如何去开创辉煌的人
生。
你想见识一下它的魅力吗？
那就走进《哈佛最神奇的24堂智慧课》去感受一番吧！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛最神奇的24堂智慧课>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


