
第一图书网, tushu007.com
<<哈佛最神奇的24堂成长课>>

图书基本信息

书名：<<哈佛最神奇的24堂成长课>>

13位ISBN编号：9787502170387

10位ISBN编号：7502170383

出版时间：2009-4

出版时间：杨秉慧、 杜慧 石油工业出版社  (2009-04出版)

作者：杨秉慧，杜慧 著

页数：204

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛最神奇的24堂成长课>>

前言

长大的感觉，就像看着小蝌蚪越变越短的小尾巴，真是奇妙极了！
成长究竟是什么呢？
有人说：成长就是走向成功；也有人说：成长就是珍惜生命中的每一天。
纵观一个人的成长过程，仿佛是画卷上的一个个印章，又仿佛是一个人舒展的眉角、打开的心怀。
成长无疑是快乐的，成长孕育着梦想，会像露珠一样愈发饱满；成长也描画着希望，会像花朵般秘密
绽放。
成长是一个静悄悄的过程，她充满无限的未知，因而充满着无限的希望。
就像德国天文学家拜尔描述的那样，少年像一个快乐的王子，他不问天多高，也不知人间尚有烦恼，
他一心只想摘下天上的明星，铺一条光辉灿烂的大道。
成长是如此的玄妙，未来的精彩就在成长中酝酿！
可成长也并不是那么简单！
她不只充满着欢乐、力量，也洒满了淡淡的忧愁。
她渴望着向世界张开怀抱，又不知该如何迈出自己的第一步；她期待着全世界热烈的目光，又不知该
如何洒出第一道光亮。
她热情却也羞怯，她美丽却又乖张。
很多人为此苦恼不已，以至于突发奇想：希望能够瞬间长大。
但是，每个人都是树上的一枚青涩的果子，想要变得红艳艳的，就必须耐心等待。
哈佛像一位久经沧桑的老人，他用低沉的声音告诉我们：成长不是冷眼细数时间的流逝，生命唯有付
出才有意义。
本书的成长箴言都来自于哈佛的智慧。
几百年来，哈佛培养了一批又一批的精英。
他们的成长之路是怎样的？
他们又是如何一步步迈向成功的？
当他们也遇到成长中这样那样的困难和疑问时，都是怎样解决的呢？
（哈佛最神奇的24堂成长课》将向你做出最好的解答。
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内容概要

　　这个世界上每天都在发生着神奇的故事，就像我们从来都不知道盒子里下一颗巧克力豆是什么颜
色一样，我们也从来摸不透下一刻会发生什么事情。
　　成长是一个悄悄演进的过程，它充满无限的未知，因而也就充满了无限的希望。
　　夏天过去了，平凡猫、精神小猪、光光头、调皮蛋依依不舍地告别了魔法师，可神奇的故事却仍
在继续着⋯⋯　　四个人经过这次奇遇，发生了很多变化，他们自己不觉得，可爸爸妈妈、老师同学
们都感觉到了，这本《哈佛最神奇的24堂成长课》记录的就是四个人回来后的变化。
而成长也就在这变化中一点点抽丝吐绿、茁壮起来！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛最神奇的24堂成长课>>

书籍目录

引  言第一课 让优秀成为一种习惯最优秀的人其实就是你自己专注就能赢没有理由跑在任何人后面拒
绝拖延——今日事今日毕让这一次的“失”变成下一次的“得”第二课 性格，无意识的伟大力量让“
总有一天”在“注重行动”面前泡汤习惯、性格与命运新解：性格与人生定位妙用性格最酷的个性就
是做独一无二的自己让性格在逆境中趋于完善第三课 简单便是聪明，复杂便是愚蠢蠢人做次要的事，
智者做重要的事保持桌面整洁简单的方法往往就是最好的方法先从手头上最简单的事情做起用好生活
的减法第四课 责任，成长的星光大道对小事负责才能担当大任尝试自己做决定不找借口找方法言行一
致，信守诺言每个人都要做好掌舵的准备第五课 今天你要感谢谁做一个懂得感恩的人感恩，载着爱前
行没有什么值得抱怨缺陷也许是你的福音第六课 自省，给自己一个起跳的空间如何不让昨天的光环退
色在错误中学习和成长看到别人的优点，然后学习它遇到问题，从自己身上找原因别因昨天的话束缚
住今天的想法第七课 善用习惯的力量习惯决定我们做事的方式那边草更绿，何不跨过篱笆神奇的21天
做习惯的主人改掉坏习惯的实用妙招第八课 轻松地学习，才不会被学习奴役在学习中种一朵兴趣之花
最浅的墨水胜过最好的记忆将效率放在第一位奇怪的“第十名现象”，不做分数的牺牲品实践出真知
，善读“无字之书”第九课 阅读，贵族化你的气质书籍是心灵的窗户年轻时读书就像迎着朝阳走路不
读书的人没有真正的修养在阅读中把握人生的航向读一本好书，就是和许多伟大的人交谈第十课 成为
一个探路者，而不是模仿者没有创新，你永远也拿不到冠军即使模仿，也要尝试超越享受尝试中的失
败创新缔造美丽的奇迹第十一课 想象力是创造的源头我们一起来做梦吧不会做白日梦的人握不住幸福
的未来想象力是智力的初始形态不要让想象力止步于幻想想象力+勇气=?第十二课 戴上你的创意思考
帼学会重点思维改换思路，放弃盲目的执著开发创造性思考没有跨越不了的事，只有无法逾越的心关
起门来思考，走出门去交流第十三课 将兴趣进行到底从每一件枯燥的事中找到乐趣将兴趣变为自己的
优势把兴趣变成专长兴趣成就的诺贝尔奖得主第十四课 首先你要知道你想要的是什么首先你要知道你
想要的是什么明确的目的让你充满信心和激情拒绝琐碎，先做重要的事急于求成只会导致最终失败第
十五课 永远不要让你的眼睛离开目标第十六课 集中专注的能力——成功最怕“专注”第十七课 善借
外力，学会选择第十八课 捍卫原则第十九课 别坐在时间的岸边看它流逝第二十课 培养正确的金钱观
第二十一课 让自主的人生之旅提早启程第二十二课 列一份独特的爱心计划第二十三课 选择两三项喜
欢的运动，坚持下去第二十四课 花季雨季的爱与忧愁

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛最神奇的24堂成长课>>

章节摘录

成长拾贝：效率专家的思维秘方美国著名的伯利恒钢铁公司总裁理查斯。
舒瓦普，曾为自己和公司的工作效率低下而十分忧虑，就去找效率专家艾维.李寻求帮助，希望艾维.
李能卖给他一套思维，告诉他如何在更短的时间里完成更多的工作。
艾维。
李说：“好！
我10分钟就可以教你一套至少提高效率50％的方法。
把你明天必须要做的最重要的工作记下来，按重要程度编上号码。
最重要的排在首位，以此类推。
早上一上班，马上从第一项工作做起，一直做到完成为止。
然后用同样的方法对待第二项工作、第三项工作⋯⋯做到你下班为止。
即使你花了一整天的时间才完成了第一项工作也没关系，只要它是最重要的工作，就坚持做下去。
每一天都要这样做。
你对这种方法的价值深信不疑之后，叫你公司的其他人也这样做。
这套方法你愿意试多久就试多久，然后给我寄张支票，你认为值多少就给我多少。
”舒瓦普尝试了几次之后，认为这个方法很有用，不久就填了一张25 000美元的支票给艾维.李。
舒瓦普后来坚持使用艾维.李教给他的这套方法，5年后，伯利恒钢铁公司从一个不为人知的小钢铁厂
一跃成为最大的不需要外援的钢铁生产企业。
舒瓦普常对朋友说：“要事第一，与各种所谓高深复杂的办法相比，这是我学到的最简单、最得益的
一种。
我和整个班子始终坚持拣最重要的事情先做。
我认为这是我的公司多年来最有价值的一笔投资！
”
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编辑推荐

《哈佛最神奇的24堂成长课》讲述了听到·悟到·做到成长就是瞬间的神奇这个世界上海天都在发生
着神奇的故事，就像我们从来都不知道盒子里下一颗巧克力豆是什么颜色一样，我们也从来摸不透下
一刻会发生什么事情。
成长是一个悄悄演进的过程，它充满无限的未知，因而也就充满了无限的希望。
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