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前言

对于女人而言，要做一个阳光的女人，要活得潇洒、活得精致，以健康的身体和良好的心态独树一帜
，拥有生活，这样，你就是生活的赋予者。
女人活着，就要活出一种健康的心态，永远做自己生活的主人。
同样是半杯水，积极的人说是半满的，而消极的人说是半空的。
积极的人看到的是已经拥有的，而消极的人看到的却是失去的。
心态不同，每个人所拥有的世界就不同。
阳光女人，秉持阳光般的信念，展露阳光般的举止；拥有阳光般的心态，绽开阳光般的笑容。
她们热情、温暖、友善、乐观、包容。
女人，拥有积极阳光的心态就能拥有一个精彩的世界。
做个幸福而阳光的女人是每个女人的梦想，祈盼家庭是随时可以停靠的港湾，渴望丈夫是一片每时都
能拥你人怀的绿荫，希望事业上拥有属于自己的一片蓝天，瞻望未来是永远的快乐和幸福。
而本书就是从女人幸福的阳光心理着手，引领女人逐层修炼，从而打造出幸福的人生。
女人，要多爱自己一点点。
女人要学会培养一个兴趣，养成一个好习惯，睡个美容觉，等等，努力让自己保持天天美丽。
这并不是一种自私，相反，女人只有先学会了爱自己，保证自己有健康的身体与阳光的心态，才能爱
家人和朋友，也才能给家人和朋友带来更多的快乐和欢喜。
修炼聪明与智慧。
阳光女人用自己的智慧演绎人生，创造生活，丰富人类的精神家园。
她有思想，会理财，能有效管理时间，懂得知识就是力量，明白什么时候该做什么事。
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内容概要

女人，要多爱自己一点点　　女人只有先学会了爱自已，保证自己有健康的身体与阳光的心态，才能
爱家人和朋友，才能给家人和朋友带来更多的快乐和欢喜。
　　修炼聪明与智慧　　阳光女人需要自己的智慧演绎人生，创造生活，丰富人类的精神家园。
他有思想，会理财，能有效管理时间，懂得知识就是力量，明白什么时候该做什么事。
　　情感是女人幸福的归宿　　再强的女人都需要一个幸福的安定的家，都渴望拥有一个知冷知热的
丈夫和一个聪明伶俐的孩子，家才是女人最终的归宿。
　　谈吐自如是一种风度，笑对群儒是一种境界，巧舌如簧是一种能力。
女人的内涵需要通过谈吐才能体现出来。
女人的气质在她开口说话的瞬间，便能让人一览无余。
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书籍目录

第一章　女人，多爱自己一点点　用兴趣愉悦心灵　用静思抚慰心灵　用音乐舒缓心灵　用运动调节
心灵　用休闲解放心灵　用花草扮靓心灵　自尊·自重·自爱第二章　女人，要拥有一颗快乐的心　
快乐是一种情绪　快乐是一种选择　快乐是一副良药　快乐心态由自己做主　感悟人生，抓住快乐点
滴　转换思路，每天都是艳阳天　笑对苦难，风雨过后是彩虹　放弃那些不切实际的欲望　你是哪种
快乐女人第三章　智慧，女人眼前的一面镜子　有思想的女人底蕴十足　女人理财靠智慧　管理好时
间，做个智慧女人　做当下该做的事　无须过多考虑别人的看法　锲而不舍地学习　丰富自己的内心
　独处是一种真实的美　以书润心，享受美丽人生．第四章　气质是这样炼成的　气质是生命中最动
人的风景　只做自己想做的人　有内涵的女人更有说不完的奥妙　平凡女人也要绽放个性亮点　多做
一些善事　气质美的表现形式　独特韵味，个性十足　温柔，一种女人特有的气质　气质特征的测试
与分析　测试你的气质类型第五章　优雅，物质与精神的双重结合第六章　性格影响女人的幸福第七
章　情感是女人幸福的归宿第八章　圆熟让女人笑傲江湖第九章　让谈吐充满女性特质第十章　美丽
，女人的质量第十一章　品位，经典在细节之中第十二章　贤淑，扮好人生舞台上的各种角色第十三
章　心境，女人情春与活力的来源第十四章　阳光女人，身心健康最关键
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章节摘录

第一章　女人，多爱自己一点点用兴趣愉悦心灵作为女人，最大的渴望就是找到人生的幸福，而人生
又是由做事组成，可见幸福肯定是寓于做事之中。
因此，享受做事的乐趣就成了女人打开幸福之门的金钥匙。
那么怎样寻找幸福呢？
这得靠我们心灵的修养，靠我们对幸福的追求。
当你善于从生活和工作的细节中寻找兴趣时，你就能卸去心灵羁绊，自由自在地享受“俏馔”之美；
吃得香甜，睡得安稳，以饱满的精神、愉快的心情去迎接每一天的生活和工作。
无奈的事、不愿意做的事，尽可能不要做。
怎样生活都是人生，何苦为自己画地为牢呢？
作为女人，要学会培养兴趣。
平时更得注意一定要做自己喜欢的事情，使自己的兴趣广泛一些，多涉猎一些优雅的，能给人生增添
无限乐趣的知识。
兴趣与快乐是相伴相生的。
要热情地培育兴趣，积极地寻觅快乐，主动“创造”愉悦之境。
许多文人、学者、画师钟情于大自然，他们或是追寻绿的踪迹，或是独享月色的清幽，或是醉赏风花
雪月，或是拨动山水之韵。
他们江海踏浪，栉风沐雨，遨游天下，贪婪地阅读着浩浩宇宙之书。
大自然多姿多彩的神韵给那些文人、学者创造了灵感，助他们在事业的海洋中自由地游弋。
所以不少名家在休闲时刻都有自己的爱好，他们或宠爱生灵，或迷于音乐，或情系花香，或醉恋草木
，或欣赏艺术，或博藏珍玩，或闲读诗书，或强身养性⋯⋯在五彩缤纷的生活中，享受人生之趣，使
自己的事业、身心都得到了和谐、均衡、健康的发展。
虽然女人不用刻意追求这些高雅的境界，但为自己量身定做，找到合适于个人的兴趣却是很有必要的
，而这样的兴趣也是可以在生活中助你一臂之力的。
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编辑推荐

《幸福女人要读的心理学(修炼篇)》女人之幸福在于心之幸福。
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