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前言

人的一生总需要成长，需要学习，还要面对各种各样的困难。
为了生存，为了事业，常常一波未平一波又起。
解决困难，寻找生存的路径一直是我们永不停滞的目标，怎么样活得更好，怎么样做得更完美是内心
潜在不变的源动力。
也许是这些年看了读了研究了太多关于成功的语录，却越来越觉得在各个领域不同程度上成功的人都
有着不同的成功模式。
身边好多人也在做着和他们一样的努力，似乎这样也能走向成功，但很多时候事与愿违。
于是近来兴起了各种“成功学”书籍、总结出各种各样的“显规则”，可并不是人人都懂，一学就会
，吃下去就能成为“速效救心丸”。
其实任何一种指导性的书籍都不是万能的，关键是否能让我们从中领悟自身需要的部分，不同的认识
会让我们总结出人生不同的意义，在不同阶段会有不同的结果，但不管成不成功，我们需要的是能使
自己不断成长，从中品味人生的意义及创业的乐趣的“精神食粮”。
在众多成功学中也许本书并不是最好的，但也许会是最实用的。
本书中每个案例每一句话看似简单却蕴含着无穷的奥妙，更重要的是，你感受到书中深藏着那种充满
智慧和创造感的交流沟通方式。
人生正是需要这样一种契合于真我的交流习惯和方式，才令我们能在各个过程中轻松地领悟到自己要
做什么，每天都有新发现，并付出行动。
灵感在瞬间闪现，每读一遍都能感受到新的东西，有时就那么一句话，一个故事，虽不能够举一反三
灵活变通，却也能照猫画虎应用于自身。
什么是本书的特色？
本书与同类书的差异是什么？
无数次在脑海中思索。
有人说“仿照+改良=创新”，本书虽还做不到完全的标新立异，独善其身，但肯定符合读者追求成功
的欲望，打造一条通向成功的捷径。
我不知每个人在各自的人生之路上会遇到何种困难，有多少弯路要走，有多少高坡要爬⋯⋯幸运的是
，有很多人从这样的地方走出来，并且最终走出了一条成功的路，让我们知道了以往的艰难是我们今
天核心的筹码，昨天的苦难是今生最大的财富。
也许有些人回想起曾经所走的路途，仍是噩梦般令人胆寒。
同样经营一方小小的天地，一样是在市场上争个你死我活，你说你的好，我说我的妙，花尽心血，费
尽心机，为一日三餐竞相炒作，争一时先后前仆后继；从不敢示弱于人，终没有释然松手，至最后人
乏功亏事也败，扔不起也得扔，所有的事，心有余而力不足。
怪罪于命运的不公，怨自己不是上天的宠儿。
也曾学习过一些知名大师的讲座，总让反省自己每一分做到多少，哪一件知行有几分。
也曾步步为营事事小心，行有韧劲，做有苦功；也曾千方百试，也有一事贯穿；逆境中未曾放弃，顺
境中不敢娇佞；不曾屈服于权贵命运，未敢轻视于弱小，年年月月在生活中如履薄冰。
最终的答案就是“调整好心态，坚持下去，天无绝人之路，机遇在拐角！
”于是，坚守着这个信念，一天天，一年年走过来。
潜意识中仍然呐喊“天啊，我到底做错了什么？
我的命运已拐过多少转角，机遇何在，通往天堂的路在哪里？
！
”这些问题一直在苦恼着那些因失败而不知所措者的心，相信在读过本书之后。
《左手显规则，右手潜规则》是不是一本好书，是不是一本适用的书，因人而异，因事而异。
在这里要对读者讲的是，对于未来的路我们每个人都要探索，更有许多机遇能让我们整装前行，失败
和成功或许就在咫尺，而生存和毁灭原本就是近邻，我们大家唯一能做的就是要善待自己，在这一路
的行程中，如果本书能成为你黑夜里闪现的一丝火花，将是我莫大的欣慰。
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毕竟上天从不偏爱某一个人，竞争也不曾同情弱者。
身在旅途，但求一路珍重！
最终的结局未必是成功，但我们必须每走一步都有所成长。
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内容概要

　　成功不能蛮干，它需要一定的技巧，显规则和潜规则将告诉你成功路上的处世策略，给你指引一
条便捷之路。
在众多成功学中也许本书并不是最好的，但也许会是最实用的。
本书中每个案例每一句话看似简单却蕴含着无穷的奥妙，更重要的是，你感受到书中深藏着那种充满
智慧和创造感的交流沟通方式。
　　对于未来的路我们每个人都要探索，更有许多机遇能让我们整装前行，失败和成功或许就在咫尺
，而生存和毁灭原本就是近邻，我们大家唯一能做的就是要善待自己！
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书籍目录

上篇 左手显规则第一章 积极的心态，进取的人生人生要有积极的心态目标不妨远一点消除愤怒法探
索心理力量开启梦想之门器重生活原则成熟的生活品性第二章 成也性格，败也性格要正确认识自己他
们能做到，你也一样发掘自身的宝藏你不需要成为别人从自己的短处入手人贵自助，才有他助做一个
有远大抱负的人耐住性子做人做事为人处世，退一步海阔天空第三章 资本，成就完美人生的基础希望
是打造成功的资本用心工作是积累成就的资本智慧是创造财富的资本细节是左右事业成功的资本完美
的形象是自信人生的资本第四章 语言，把话说得滴水不漏是关键沟通与交流的秘诀给人留下深刻印象
的秘诀欲擒故纵的奥妙打动听众的心战胜内心的恐惧妙“语”生花的魅力第五章 社交，演绎极致的处
世艺术视沟通为第一要务对别人保持开放的态度创造接纳的沟通气氛得到友谊的最佳方法⋯⋯第六章 
战胜人性的弱点第七章 唤起心中沉睡的巨人第八章 迈向成功，一切从行动开始下篇 右擳潜规则第九
章 立世潜规则：以和为贵，厚结人缘第十章 职场潜规则：管人谋了中，互惠互利第十一章 商场潜规
则：脑袋决定口袋第十二章 处世潜规则：巧求人多办事第十三章 做人潜规则：细节决定成败
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章节摘录

上篇 左手显规则第一章 积极的心态，进取的人生人生要有积极的心态人可以控制自己的心灵，并通
过心灵左右自己的命运，命运的优劣取决于你对自己的心灵下达的指示。
在生活中，有成功也有失败，你回忆往日的成功，也会获得今天成功的信心；你回忆往昔的失败，也
必须从失败中汲取教训。
没有人真正要为你的失败负责，因为失败是你的消极心态造成的。
拿破仑．希尔博士通过对500名伟大成功者的观察和研究发现了一个奥秘：每个人的心灵都有一个法宝
，它像硬币一样具有两面性，正面写着积极心态，反面写着消极心态。
这个法宝的力量令人吃惊。
积极心态让人积极进取，创造成功；消极心态让人绝望而平静地生活，永远没有改变命运的机会。
令人略感宽慰的是：这两种心态的力量都不会主动爆发，必须随人的主观愿望来实施。
因此，克服消极心态是可能的。
办法很简单，就是永远把法宝的正面翻出来，激励自己去争取成功。
有些人在积极心态下取得了成功，却由于让消极心态重新抬头，造成了自己的失败，从巅峰跌落低谷
。
成功只需要一个条件你为什么不富有？
你应该仔细思考这个问题。
许多人都曾经想过它，得到的结论几乎相同：“条件有限！
”因为条件限制，许多人就这样认定自己难以改善命运。
内心的消极情绪占了上风，自己选择了失败的宿命。
他们总认为自己只要有足够的资金，就可以干得和别人一样好。
这可能是事实，但是，他们本应该积极地去争取这笔足够的资金！
审视一下你的家庭也许是有益的，家庭中有没有成功者？
如果有，他就是榜样，他不会比你的起点更好。
如果没有，其根本原因往往在于：这个家庭从来没有人产生过致富的热情，没有真正努力过。
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编辑推荐

《左手显规则右手潜规则》：显规则，阳性之道，正面进攻，潜规则，阴性之道，迂回包抄显规则告
诉你：积极的心态，进取的人生，成也性格，败也性格，社交，演绎极致的处世艺术，战胜人性的弱
点，唤起心中沉睡的巨人。
潜规则告诉你：脑袋决定口袋，巧求人多办事，细节决定成败，以和为贵，厚结人缘，管人谋职，互
惠互利。
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