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前言

从牙牙学语的幼童到风度翩翩的少年，孩子一天天地长大了。
父母会发现，孩子在成长过程中总是伴随着许多问题：孩子很聪明，可是学习成绩总也上不去；在学
校里和别的同学玩不到一块儿；上初中后越来越不听话，处处和家长作对，总把家长的话当“耳边风
”⋯⋯父母埋怨孩子不懂事，然而，孩子心里的烦恼父母又了解多少呢？
父母望子成龙、望女成凤的期望，还有那沉重的学习压力，想要的得不到，不想要的又硬塞给你。
身为子女的他们，在家里没有自己的独立世界，零距离地感受父母的情绪变化，什么时候感染了大人
不良情绪的“病毒”都不知道，还承受着生活中的各种压力，比如“你是个男孩子，要有男子汉气概
，但也不许撒野”；父母盯着他吃饭，盯着他上网，盯着他写作业，盯着他打电话；学习上更是有爷
爷奶奶、叔叔阿姨的十多双眼睛注视着。
好不容易到了青春期，以为自己长大了，却发现，原来青春期有很多的烦恼：难以启齿的生理困惑、
躁动不安的心绪，还有父母的“监视”：你日记里写的那个他(她)是谁？
刚才给谁打电话了？
你在看什么书⋯⋯在家里得不到尊重和信任，自己的想法得不到父母的认可⋯⋯这些烦恼就像一块大
石头重重地压在孩子的心上。
亲爱的父母们，你们知道吗？
一些在我们看来很不起眼的小事，很可能就会引发孩子一场激烈的心理动荡；一些不科学的教育方式
，极有可能会成为孩子一生的心理阴影；甚至外界对他的过高期望，都有可能演化成孩子心理上的压
力。
如果这些烦恼、问题得不到及时的排解，就会长期困扰着孩子，可能会让孩子产生自卑、焦虑、恐惧
、抑郁、挫折等情绪，严重的甚至还会导致各种心理疾病，以及逃学、离家出走、自杀等。
父母都希望自己的孩子能够健康、快乐地成长，但面对孩子的各种心理问题，我们该怎么办呢？
这本《孩子最需要父母解决的50个心理问题》将会给您一些有益的启示。
它精心挑选了孩子在成长过程中亟须父母解决的50个心理问题，通过大量的实例，从心理学的角度进
行了详尽的解析，深入探究问题背后的心理学奥秘，指出了问题的症结所在，并提出了切实可行的解
决办法。
前所未有的新理念、新感受、新启发能帮助父母及时发现和解决孩子的心理问题。
我们要善于倾听孩子的感受，理解他们真实的心理需求，给孩子的精神世界自由活动的空间；我们不
能用成人的思维方式去判别孩子的行为，因为孩子心里想的和我们想的并不一样；孩子犯了错误，不
能通过粗暴的打骂来解决问题，因为打骂不仅解决不了问题，还会给孩子的心灵带来严重的伤害，甚
至会影响孩子的一生；⋯⋯本书将与您一起分析、解决孩子成长过程中的心理问题，和您一起帮助孩
子树立自信，让他们坦然面对生活，迈向成功。
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内容概要

本书精选孩子在成长过程中亟待解决的50个心理问题，以专业的知识和视角进行剖析，提出切实可行
的解决方案，它将会带给广大家长新的理念、新的感受和新的启发，帮助广大家长朋友一起解决孩子
的心理问题，让孩子健康成长。
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书籍目录
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”    男孩进入男人的世界选择性缄默症让孩子缄默不语  心理问题再现    家里活泼，学校孤僻  专家支
招    孩子为何闭口不言    让孩子不再沉默任性是意志薄弱、缺乏自控力的表现  心理问题再现    “我要
！
我要！
我现在就要！
”  专家支招    孩子任性，责任在家长    父母要学会对孩子说“不”    理智对待孩子的任性叛逆——证
明自己的价值  心理问题再现    “请你们别再干涉我！
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在哪儿    引导孩子正确与异性交往心中的极度不满让孩子厌恶考试  心理问题再现    “考试没有考好，
我反而很开心”  专家支招    孩子在用一种特殊的方式来表达他的不满    适当放手，给孩子一个独立的
空间孩子对学校感到莫名的恐惧  心理问题再现    开学前“生病”的女孩  专家支招    为什么害怕上学    
让孩子开开心心去学校 厌学，看到课本就心烦  心理问题再现    “我讨厌上学！
”  专家支招    孩子为什么讨厌上学    让孩子愉快地走进课堂正确对待孩子的暴躁脾气  心理问题再现    
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题再现    害羞让自己失去了表现机会  专家支招    导致孩子害羞的原因    让孩子不再羞怯 写作业时，注
意力总是不集中  心理问题再现    做作业总是三心二意  专家支招    孩子注意力不集中的表现及原因    如
何帮助孩子集中注意力过度依恋导致人格障碍  心理问题再现    “乖女儿，你可真黏人”  专家支招    
依恋是形成亲密关系的基础    与孩子建立良好的依恋关系自卑心理让孩子悲观消极  心理问题再现    我
就是那只“丑小鸭”  专家支招    当心扼杀了孩子的自信    告诉孩子“你真棒”以自我为中心，不懂得
分享是自私心理作祟  心理问题再现    “谁让你先吃西瓜的？
”  专家支招    家庭教养方式不当导致孩子自私    让孩子学会分享孤僻的孩子生活在一个人的世界里  
心理问题再现    孤独的小凤  专家支招    爱的缺乏让孩子变得孤独    拆掉孩子心中的高墙，帮孩子走出
孤独恐惧，并非全是因为胆子小  心理问题再现    怕花的小女孩  专家支招    恐惧来自过去的经历    帮孩
子驱走心中的“鬼”性别倒错，孩子想要扮演异性角色  心理问题再现    爱穿裙子的男孩  专家支招    
什么导致孩子的性别认同差异    性别倒错的家庭治疗正确的所有权观念避免孩子“顺手牵羊”  心理问
题再现    书包里多了一样东西  专家支招    都是“自我中心”惹的祸    顺手牵羊，怎么办    帮助孩子建
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立所有权观念心理焦虑与紧张导致孩子结巴  心理问题再现    小结巴的伤心事  专家支招    孩子为何说
话结巴    消灭口吃，让孩子说话流利 攀比心理是爱慕虚荣所致  心理问题再现    “同学们都有了，我也
要”  专家支招    不当的教育方式是滋生虚荣心的土壤    让孩子远离虚荣情性，并非与生俱来  心理问
题再现    我不想帮你做家务  专家支招    懒孩子是天生的吗    帮助孩子战胜懒惰心理母亲的精神负担让
孩子患上“心理疾病”  心理问题再现    总生病的孩子  专家支招    孩子生病，问题出在家人身上    相信
孩子自身的免疫力孩子学会用自虐来威胁家长  心理问题再现    “孩子学会了威胁我们”  专家支招    
孩子的威胁为何能得逞    塑造新的行为方式性知识的匮乏，带来青春期的苦恼  心理问题再现    陷入自
责中的林扬  专家支招    性知识的匮乏，让孩子“蒙羞”    帮助孩子正确认识“性”视不同对象而分别
对待的“两面派”孩子  心理问题再现    家里的“小霸王”，学校里的“小绵羊”  专家支招    “两面
派”将影响孩子的人格发育    三个“一致”根除“两面派”情绪无法宣泄让孩子脾气暴躁  心理问题再
现    惹是生非的“小霸王”  专家支招    孩子为何如此霸道    创设情境，让孩子的情绪得到宣泄猜疑，
让孩子失去更多快乐  心理问题再现    “他们背着我说我什么”  专家支招    猜疑是一种消极的心理暗
示    克服爱猜疑的毛病考试落榜后，孩子迷失了自己  心理问题再现    女孩落榜之后  专家支招    理解是
送给孩子最好的礼物    和孩子一起面对高考失利爱与被爱的缺乏让孩子变得冷漠  心理问题再现    “他
活该！
”  专家支招    孩子为何冷若冰霜    融化孩子冷漠的心缺乏耐心，自制力弱的表现  心理问题再现    “我
现在就要吃蛋羹！
”  专家支招    有求必应让孩子缺乏耐心    延迟满足是一种好习惯    让孩子学会等待依赖心理，成长道
路上扔不掉的拐杖  心理问题再现    “妈妈没教过我”  专家支招    家长“越位”让孩子产生依赖心理    
告诉孩子：自己的事情自己做焦虑，困扰孩子的心魔  心理问题再现    对考试焦虑的小女孩  专家支招   
什么原因导致孩子焦虑    帮助孩子远离焦虑基本心理失调导致孩子学习障碍  心理问题再现    写不好字
的小松  专家支招    什么是学习障碍    学习障碍者也能获得成功厌食与孩子的心理因素密切相关  心理
问题再现    孩子不吃饭的苦恼  专家支招    孩子为何会厌食    用平和的心态对待厌食的孩子复杂的心理
因素让孩子成了“破坏大王”  心理问题再现    我是小小“破坏家”  专家支招    孩子爱破坏并非胡闹    
粗暴的打骂并非解决问题之道孩子在虚拟的网络世界中寻找心理依赖  心理问题再现    “没想到网络游
戏这么好玩”  专家支招    孩子将网络当成了“安全岛”    帮孩子找回自己的优越感心理免疫力差，经
不起半点儿挫折  心理问题再现    不堪一击的苗苗  专家支招    是什么让孩子如此脆弱    给孩子一个遭遇
挫折的机会妄想症的孩子多疑多虑  心理问题再现    “同学们在老师面前说我的坏话”  专家支招    妄
想症多由精神刺激引起的    给孩子一个温暖的家暴力——当今青少年的黑色时尚  心理问题再现    一组
触目惊心的数据  专家支招    孩子的暴力行为从何而来    让孩子远离暴力的侵袭后记
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章节摘录

插图：异性相吸是自然界中的普遍现象，处于青春期的孩子，随着性意识的渐渐觉醒，朦胧中对异性
产生了渴望和爱慕，这是很自然的事情。
早恋是青春期性成熟过程中，两性之间出现的一种过度亲密的互相接近。
现在大多称早恋为“交往过密”。
少男少女因为性发育开始成熟，本能地产生互相爱慕的情感。
有的孩子表现为独自的单相思，有的孩子突破了羞涩的束缚，递纸条、约会、互相倾吐爱恋之心，借
口互相帮助，形影不离，个别孩子则还发生进一步的两性接触。
处于青春期的孩子容易情感冲动，他们情绪不稳定，考虑问题简单，很少顾及后果，这种心理状况使
早恋好像天边的浮云一样变幻莫测，早恋者的情绪也会随之波动起伏，彼此之间感情往往反复无常。
一般说来，孩子早恋有以下两方面的原因：一是由于缺少家庭的关怀。
父母只知道忙着赚钱，尤其是经常出差的父母，没有时间和孩子谈心。
而且青春期的孩子情绪本来就不稳定，心里话无处倾吐，只有寻找同龄人沟通。
男生与男生之间志同道合，把握不好就会陷入哥们义气的泥坑；男生与女生之间的交流，找到共鸣后
，就会有一种互相依赖的感觉，时间一长就会转化成早恋。
二是因为处于青春期的孩子自我意识增强，同时有了自己的思维和见解，但老师、家长不能认真地聆
听，甚至以为孩子只是年少轻狂、胡言乱语，采取粗暴对待或是指责，甚至翻看孩子的日记，横加指
责这是代沟造成的原因之一。
孩子没有沟通的对象，又很想得到别人的理解和承认，就开始在同学中寻找共鸣。
引导孩子正确与异性交往早恋是令父母头疼的一个问题，并且有低龄化的趋势，不闻不问吧，担心会
耽误孩子的学业；干涉吧，又怕逼急了，孩子离家出走、自杀，造成严重的后果。
这里需要提醒父母的是，不要把孩子的正常交往，如相聚聊天、结伴游玩、一块儿看书、做作业等误
认为是早恋，并对孩子加以指责。
有些父母错误地认为，男女同学在一起就必定是“早恋”，因而忧心忡忡、疑神疑鬼，不让孩子随便
出去，平时也不让孩子与异性同学结伴回家，这样的做法势必会对孩子的心灵造成伤害。
父母应该相信自己的孩子，男女同学的正常接触是理所应当的，不敢接触才不正常。
但如果发现孩子与某一异性交往过密，就应该巧妙地加以引导，让孩子懂得，异性交往不要太集中于
某一个人或一个小范围，否则会失去与多数同学、朋友接触的机会。
有位妈妈的做法很值得借鉴。
这位妈妈发现儿子早恋，她不仅没有斥责儿子，反而比过去更加关心儿子。
知道儿子喜欢语文，便鼓励儿子去参加朗诵组，还启发儿子写日记，儿子的写作水平得到了迅速的提
高。
于是，儿子的习作频频出现在班级的墙报上。
儿子开始由一对一的交往转向了集体，常为班级做好事，而且在一次班干部选拔中被同学们推选为生
活委员。
期末考试时，儿子的成绩有了很大的进步，进入年级前五名，还被评为“三好学生”。
学习、参加集体活动成了儿子的主要活动，当初对异性的爱慕心理也渐渐平息、淡化了。
孩子的早恋往往与生活单调、没有目标有关，因此，充实孩子的生活，帮助孩子寻找生活的意义，可
以有效地转移孩子对早恋的注意力。
此外，父母应该多和孩子沟通、交流，组织一些家庭集体活动，增进父母与孩子之间的感情，以便能
及时了解孩子的心理和情绪变化，及时教育；同时也能增强家庭对孩子的吸引力和父母在孩子心目中
的威信，避免孩子过多地从外界寻求关怀与理解。
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后记

经过一段较长时间的努力，这本《孩子最需要父母解决的50个心理问题》终于与读者见面了。
在编写本书的过程中，我们借鉴和参阅了大量的心理学著作和经典案例，并结合家教领域的实际情况
，精选出50个孩子在成长中亟待解决的心理问题，以专业的知识和视角进行对照分析，提出了切实可
行的解决方案，相信会给广大家长带去新的理念、新的感受和新的启发。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐红霞、李伟军、曾桃园、赵广娜、魏清素、赵一、赵
红瑾、王鹏、齐艳杰、李文静、李佳、罗语、张保文、陈赐贵、肖冬梅、李爱莲、常娟、陈艳、张琦
、雒逸云、许长荣、李良婷、张艳芬、孙亚兰、史慧莉、闫晗、王艳、黄亚男、曹博、杨青、金望久
、李颜垒、付志宏、朱辉、上官紫微、余学军、徐娜、聂小晴、李娜、刘红强、杨莉、贺兰、蒋先润
、杜亚君、陈润、蔡亚兰、欧俊、付欣欣、王光波、彭丽丽、李雪韬、于海英、杨艳丽、姚晓维、潘
静、王艳明、杜慧、杨秉慧、吴迪、武敬敏、阮崇晓、叶光森、王博、毛玲玲、吴洁、范小北、王玉
芳、黄文平、李伟等。
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编辑推荐

《孩子最需要父母解决的50个心理问题》:孩子健康成长的最佳方案，父母教子育人的实用指南！
一些不起眼的小事，可能会引发孩子的心理动荡；一些不科学的教育方式，可能会给孩子留下心理阴
影；一些过高的期望，可能让孩子感到压抑⋯⋯《孩子最需要父母解决的50个心理问题》将与您一起
帮助孩子排除自卑、焦虑、恐惧、抑郁⋯⋯让孩子健康成长！
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