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内容概要

　　美丽是可以创造的，人人都可以培养明星气质。
外貌美，主要源于遗传，源于先天，是不以人的意志为转移的，而健康美和气质美。
则是与后天努力密切相关的。
读书可以随时随地，独来独往，几乎不受场地、人数、气候等因素的限制。
读书不仅对气质美，而且对健康美都有潜移默化的作用。
通过主持“世界杯”节目而颇得观众缘的沈冰说得好：“出色的主持人，即使不再年轻，也能以过人
的新闻敏感及分析能力、丰富的知识，以及和美貌无直接关系的形象魅力，赢得观众的青睐。
”　　外貌可以使人美丽，健康可以使人美丽，气质也可以使人美丽，但只有使外貌美、健康美和气
质美结合起来的美丽，才是接近完美的美丽。
在1998年度的世界小姐选美大会上，前任世界小姐戴安娜·哈登代表所有评委告诉媒体：“内在美是
我们唯一的评选标准。
女人的花容月貌终会随着时光渐渐老去，唯有发自内心的爱与美丽才能长久不衰。
”　　健康靠锻炼，修养靠读书。
读书吧，多读书，读好书，那是任何高级化妆品都不能代替的美容之道，那是高雅而平易的美容之道
——“腹有诗书气自华”。
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心灵牧歌听出心灵的杂音街市不要受伤守住底线心的高原聪明误放了那只土拨鼠小幸福西瓜，西瓜谁
都别乱来一个老报人的故事让我仰视的农民爹娘如果可以重来飘香水果摊祈祷已结束剃头匠皮棉帽引
发的声誉危机谁的忠诚更可信收藏阳光影子里的父爱爱是一种支撑天凉了，谁提醒我添件衣服妹妹的
怪癖八岁儿子唤醒二十吨巨石下的妈妈妈妈撑起的天空70岁的父亲与90岁的爷爷红糖饺子绿油油的草
坪为继父流泪钱父教子爱，有时很简单爱是要你伸出一双温暖的手看不见的爱送汤爸爸的吩咐别人的
鞭炮智慧清泉让脑筋绕个弯儿鱼骨刻的老鼠让别人开口说“是”聪明的商人镇静出智慧你永远拥有两
个机会排在最后疤痕溢出的清香生活需要转弯背道而驰是生路换一种方式竞争怎样做好一盏灯精彩比
喻老板的火山补丁的位置数字与思维悟性如光正字与反字两刃刀启示当成功之箭偏离靶心爱得太近交
换烦恼一厘米障碍别把自己装进去不加锁的幸福带些空杯子上路做的价值找个强者对垒真爱无价最好
的帮助细心带来好风景只因为关了一盏灯卖热狗的男人百味人生如何使用勺子人生的贝壳最后一锤雕
塑人生一壶人生非走不可的弯路吃饭的哲学独立的青春把自己推向前方永争第一仍是那七个梦想劳动
是堂堂正正的事情唱歌偶然的掌声请坐啊风物咏叹望春四月乡景夏日浮白夏末秋至秋颂两片秋叶秋，
永远的菊暖阳雪夜，放逐自己品雪听秋走进田间踏雪寻春月光下的探访黎明面对草地渐行渐远的村庄
思想驿站谈生命杂感(三十五)我为什么不看电视世有千里马，然后有伯乐缺陷是根保险丝生命没有过
渡问候心情个性是你真正有价值的地方心是谈友情论友谊给人生算账不管怎样，还是应该⋯⋯一种习
惯热爱生命在心间播种公平追逐幸福公正让我别无选择花季风铃毕业的礼物美丽的谎言十五岁的冬天
脊梁⋯⋯咀嚼岁月爱情物语
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章节摘录

收藏阳光影子里的父爱今年夏天，我所居住的这个城市气温达到了37℃，热的最凶的那天，诊所里开
着空调也抵御不了汹涌而来的热浪，小护士不停地向地上洒水，以增加一点清凉。
但我仍感觉透不过气来，就抱怨天气。
小护士指着窗外说：“看着那些进城来卖菜的农民吧，他们一直在烈日下晒着呢，你就应该满足了。
”正说话间，几个人抬着一个病人进来了。
当我穿上白大褂走进病房时，送病人来的几个人都离开了。
病床上躺着的是一个农民模样的人，双目紧闭，面色潮红，完全处于昏迷状态。
床边站一个八九岁的小男孩，边哭边对病人喊着：“爸，你怎么了！
你怎么了！
”我为他量了体温，看了看他的舌苔，发现没什么大碍，只是中暑了，就给他打了针。
看着还在一旁哭泣的小男孩，我说：“别哭别哭，你爸没事，一会儿就好了。
”男孩听我这么一说，才放心了。
他边说着谢谢边从短裤的兜里拿出一沓皱巴巴的纸币。
孩子数着钱：五毛、六毛、一块、两块⋯⋯他把那些零钱递给我说：“医生叔叔，一共七块三，够不
够我爸的药费？
”孩子的脸被太阳晒得黑黝黝的，看着他饱含真诚的双眼，我忽然对他很有好感，就问他：“你挺壮
实的，你爸中暑了你尽然没事儿。
”孩子说：“天太热了，街上没有树，我们也没有伞，我爸怕我晒着，就让我蹲在他背后的影子里。
后来他就晕了。
”听着孩子的诉说，我的心被强烈地震撼着。
就在这时，小护士进来了，她告诉我说我父亲刚才来过诊所，见我忙，把东西留下就离开了。
我从她手里接过父亲送来的东西，那是一把遮阳伞，还有一小瓶仁丹。
手里握着这些东西，想着父亲，我躁热的内心蓦地清凉无比。
那天，我想的都是父亲这个字眼。
想着每一个做父亲的，都会把关爱子女当成一种习惯。
生活条件好一些的，会记着在烈日炎炎的天气里为孩子送一把遮阳伞、一瓶提神的仁丹，而像那位中
暑的父亲，尽管他贫穷得只剩下自己的影子，也会把影子作为庇护孩子的一片阴凉。
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编辑推荐

《小美文大智慧(第1辑)》多位作家精短力作，多位作家智慧点评，多位知名人士倾情推荐。
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