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前言

当越来越多的世界级名校向中国高中生敞开大门的时候，我们是幸运的，因为我们拥有了和全世界的
优秀同龄人一决高下的机会！
当越来越多的中国高中毕业生梦想融入世界的时候，面对这些和我们熟悉的规则截然不同的“优秀标
准”，我们必须先了解这些标准。
比如，著名的哈佛大学，我们可以从哈佛名校了解另一种“优秀标准”。
“哈佛男孩和女孩”在国人的心中早已成为一种标志符号，标志着一代家长望子成龙、望女成凤的渴
望。
他们将自己的子女被哈佛录取视为一种教育的胜利。
当一个又一个“哈佛男孩和女孩”出现之时，总有一批又一批的父母趋之若鹜，渴求窥见其中的教子
秘方。
哈佛大学是美国历史悠久、名冠全球的高等学府。
哈佛的创办者是一批从英格兰远道而来的清教徒，在他们的思想中，折射和衍生出一种求真求实的做
人态度，影响着一代又一代哈佛人，教导他们以此作为自己的行动指南。
哈佛大学第19任校长昆西曾着重指出：“大学最根本的任务就是追求真理，而不是去追随任何派别、
时代或局部的利益。
”的确，在哈佛，真理被摆在一个非常重要的位置，求学的过程就是求真的过程。
不断地掌握知识、探索世界的过程，就是不断接近真理的过程。
“与柏拉图为友，与亚里士多德为友，更要与真理为友。
”威廉姆斯·艾米思的这句名言、哈佛的校训，为哈佛学子提供了学习和为人的第一准则。
几百年来，哈佛大学正是在追求真理和勇于开拓的信念鼓舞之下，始终不遗余力地引导学生为理想、
为实现人生价值进行不懈的追求和奋斗。
也正是在这种生生不息的精神熏陶之下，哈佛才得以在美国的名牌大学中始终保持着独有的特色，从
而造就了一代又一代的社会精英，在各种领域中做出许多影响重大的贡献。
哈佛的精英群体历来是美国社会最具主宰性的力量。
美国人通常会说，“先有哈佛，后有美利坚”，这与其说是哈佛的历史早于美国，还不如说是哈佛创
造了美国，是哈佛的人文精神引导了美国的成长。
哈佛的教育设置分两个部分，大学部和研究生(硕士、博士)部，同中国大学的教制基本一样。
研究生教育是为了“成才”，大学的教育侧重“成人”，通过大学的教育掌握做人的原则、知识、修
养，成为一个健康的真正有社会责任、有人文关怀、有历史使命感的人。
在美国两百余年的历史中，有7位总统出自哈佛，参议员、众议员层级的政治家更是不胜计数；在经
济、社会、法律、艺术、学术等各个领域中，都有哈佛培养的一流人物。
仅诺贝尔奖一项，哈佛的获奖者就有30多位。
美国教育界有这么一个说法：哈佛大学可算是全美所有大学中的一顶王冠，而王冠上夺目的宝珠，就
是哈佛商学院。
建校近80年的哈佛商学院是一个制造“职业老板”的“工厂”。
在美国500家最大公司里担任最高职位的经理中，有1／5毕业于这所学院。
哈佛商学院是如今美国最大、最富、最有名望，也是最有权威的管理学院。
然而哈佛的辉煌成功，绝非来自传统与岁月的荣光，而是来自哈佛人一代代的努力与拼搏。
他们用知识和智慧创造的大量精神财富’和物质财富为整个人类社会所共享。
中国近代有一批著名学者、科学家曾在哈佛学习过，比如陈寅恪、竺可桢、杨杏佛、梁实秋、梁思成
、赵元任等。
在此强调的是，哈佛早已不是一所大学，而是一个社会优异的概念，一个代表财富、素质与卓越的符
号。
“进哈佛”于是乎成为确立个人素质与价值的唯一指针。
哈佛是培养社会的精英，哈佛不需要只会考试的应试机器，入其法眼的是这样的一些学生——有鲜明
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的个性、有学习精神、有领导能力。
哈佛培养的是未来的精英，在政治、法律金融、管理和学术各个领域的顶尖精英，哈佛重视的是一个
年轻人的综合素质，从知识的适宜到创新精神，从博雅文化到领袖气质。
对于重视教育看重学历的国人来说，“哈佛”不仅是一所大学，更是成功与质量的保证。
“进哈佛”不仅是对学生素质的最大肯定，更是家庭教育的最高成就。
而哈佛男孩和女孩们的成功传奇究竟是如何练就的？
这无疑是很多家长最想获知的秘诀。
为此，本书精选易菲菲、吴晶、朱成、朱元晨和安金鹏等20位精英学子的成功故事。
他们是一群幸运儿，也是当代青年人中的一群佼佼者。
当你读完这些精英学子的真实故事之后，你会对他们成功秘诀有所了解。
从梦想到实现，需要的是从小的教育、执著的追求、优秀的品格和艰辛的努力，同时或许还有一些独
出心裁的成功方法！
本书将会告诉你这些成功秘诀。
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内容概要

　　《哈佛男孩女孩全集》将会告诉你这些成功秘诀。
哈佛是培养社会的精英，哈佛不需要只会考试的应试机器，入其法眼的是这样的一些学生——有鲜明
的个性、有学习精神、有领导能力。
哈佛培养的是未来的精英，在政治、法律金融、管理和学术各个领域的顶尖精英，哈佛重视的是一个
年轻人的综合素质，从知识的适宜到创新精神，从博雅文化到领袖气质。
对于重视教育看重学历的国人来说，“哈佛”不仅是一所大学，更是成功与质量的保证。
“进哈佛”不仅是对学生素质的最大肯定，更是家庭教育的最高成就。
而哈佛男孩和女孩们的成功传奇究竟是如何练就的？
这无疑是很多家长最想获知的秘诀。
为此，《哈佛男孩女孩全集》精选易菲菲、吴晶、朱成、朱元晨和安金鹏等20位精英学子的成功故事
。
他们是一群幸运儿，也是当代青年人中的一群佼佼者。
当你读完这些精英学子的真实故事之后，你会对他们成功秘诀有所了解。
从梦想到实现，需要的是从小的教育、执著的追求、优秀的品格和艰辛的努力，同时或许还有一些独
出心裁的成功方法！
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罢休／188天才，后天教育的结果／190保持一颗平常心／193实践出真知／195情商与智商并重／198第
十五章 尹靓选择适合自己的求学之路／204把学习变成乐趣／206成才不在逼迫，重在引导／208唯有多
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／256保持强烈的动力／258想象力比知识更重要／260面对“天才少年”，父母要让其“自然长成”
／262第二十章 田晓菲赏识，舒展孩子自信的羽翼／268兴趣，打开成功大门的钥匙／272家风，具有决
定性的成才因素／276只有勤奋才是成功之母／278
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章节摘录

邵亦波的父母都是中学老师，他们的收入虽然不高，却过着一种高品质的生活，父亲热爱数学，母亲
喜欢文学。
工作之余，他们就沉浸在各自的爱好中，父亲伏案演算数学题，母亲捧着文学著作阅读，琴瑟和谐，
其乐融融。
童年邵亦波就是在这样一种环境下长大的，耳濡目染，小邵亦波也爱上了学习与思考。
等到小邵亦波长到三四岁的时候，父母就开始对他进行启蒙教育了。
从邵亦波对童年的回忆中我们知道，父亲充当了对他进行启蒙教育的主要任务。
每当他回忆起少年苦学的情况时，总是深情地说：“我爸从我懂事起，给我的教育、督促，以及对我
的精心设计，是我成长的关键。
”父亲对他做的第一件事是开启他的智力，这一点为他今后的发展奠定了坚实的基础。
数学是训练逻辑思维能力，开发人大脑的绝佳途径，因此父亲给他营造了一个良好的学习数学的氛围
，他精心收集了各种锻炼头脑的趣味题，每天要邵亦波做几道，变着花样训练儿子的思维。
他着重训练孩子三方面的能力：一是通过自己独创的加法强化训练增强孩子的计算能力；二是通过给
孩子做各种有趣的应用题来开启孩子的分析能力；三是通过让孩子提前学习高年级的课本来锻炼他的
自学能力，比如说邵亦波就是从小看着比他高三届的姐姐的课本长大的。
父亲知道孩子的天性喜欢新奇、有趣的东西，讨厌枯燥、重复和死记硬背。
所以他总是想尽一切办法使数学变得有趣，他知道，如果不这样的话，就会事与愿违，不仅达不到开
发孩子智力的目的，反而会使孩子讨厌数学。
事实上，他也做到了这一点，对此，邵亦波至今记忆犹新。
对于父亲小时候教给他的趣味题，邵亦波如数家珍；对于父亲独创的加法强化训练他更是印象深刻。
上小学前，父亲精心从各种渠道收集了许多趣味数学题，既生动又有趣，做起来就像玩游戏；他特意
把做题的时间安排在吃饭、散步或者洗澡时，让儿子在轻松的情境中不知不觉地进行数学学习；为了
调动儿子的好胜心，他还制定了奖罚制度。
一次，邵亦波偷懒不想做题，就说自己不会做。
父亲反复提示、启发，他仍然说不会。
父亲生气了，不是因为他不会，而是因为他想都不想就这么说，于是罚他站立半小时，然后再加倍地
做题。
尝到苦头的邵亦波再也不敢偷懒了，每次都要开动脑筋，争取以最快的速度把题目完成。
为了让邵亦波对数字更加敏感，父亲想出了一个办法：利用扑克牌教儿子做数学题：将扑克牌中的J
做11，Q做12，K做13。
这样，整个一副牌加起来的总和是364。
父亲要求儿子每天将所有的牌从头到尾加10次。
有时候，他从一副牌中抽去一张，让儿子将其余的牌加起来后，推算出那抽走的一张牌是什么数。
久而久之，邵亦波数学的兴趣越来越浓了。
练到最后，他能在10秒钟之内，将一副50多张牌的数全部运算完毕。
邵亦波的父亲邵振平说，他的一些同事运用此法，孩子智力均有提高。
用扑克牌做累计加法运算，应注意几条：一是要持之以恒，每天至少练10至20遍，要有正确答数。
二是要用新扑克牌，因扑克牌太旧会影响发牌速度。
三是不要急躁，同时大人最好能陪练，想办法提高孩子的兴趣。
由于父亲的正确引导，再加上自己的刻苦学习，邵亦波上小学五年级时便得了一次市数学比赛第一，
从此就有了个“神童”的绰号。
1986年，在他刚上初一时就获得了首届“华罗庚金杯”少年数学邀请赛一等奖。
在以后的数年里，他几乎年年获奖，在上海乃至全国的数学竞赛中大出风头。
那段时间，邵亦波的理想是以后做个数学家。
“几乎每个周末都有数学竞赛，一会儿是上海，一会儿是全国的，或是通讯赛，或是邀请赛，再加上
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我不但参加自己本年级的比赛，也与比我高一级的同学争，只见我的一个大脑袋晃来晃去，一个比赛
连一个比赛，都捧回一等奖。
于是我在中国中学数学界小有名气了，被看好会在高三时国际数学奥林匹克竞赛中为中国争光。
”后来，有人善意地把邵亦波的绰号“神童”前面加上了两个字“大头”，来更为形象地称呼他。
其实邵亦波的头并不大，只是人们觉得只有头大才能够聪明，所以“大头神童”也就成了人们对上海
市这位很有名气的数学天才的昵称。
另外，“练牌”也使得邵亦波受益匪浅。
他不仅在以后的数学方面，而且在其他学科的理解与解题能力上，也能居于其他优秀者之上。
以至在中学期间，有人又送他一个绰号：“活人计算机”。
在竞赛之余，邵亦波对学校的功课也没有荒废，在华东师大二附中5年里，每年大考总保持总分第一
。
而且，从小学到中学，他每年都是班长与“三好学生”。
父亲的教育理论是大脑越是放松的时候能够吸取的知识就越多；就像松软的土地好施肥一样的道理。
以至于邵亦波小小年纪就锻炼了非凡的逻辑思维能力，在数学方面更是显示出了天才。
只有了解了“玩”的多种意义，才能引导孩子们“玩得开心，玩得痛快；玩出名堂，玩出水平；玩不
丧志，玩不丧德”。
也许在我们的生活中，还有许许多多像邵亦波这样爱玩也会玩的孩子，如果我们能够真正地了解他们
在“玩”中所获得的快乐与知识，就不会对他们横加指责了。
儿童的兴趣特点离不开三个“好”：好新、好奇、好玩。
儿童一旦参与了自己感兴趣的活动，即表现出注意力高度集中、情感极端投入的现象，由此产生强烈
的求知欲望。
席勒说：“只有当人充分是人的时候，他才游戏；只有当人游戏的时候，他才完全是人。
”
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编辑推荐

《哈佛男孩女孩全集》:塑造真正栋梁之材的智慧典籍，培育聪慧儿女的心智读本！
 哈佛不应只是一种标识，或一种时髦的称谓，走进哈佛最重要的是去洞察哲人的思想，让智者的思维
浸润我们，让人类最伟大的智慧滋养我们。
《哈佛男孩女孩全集》精选易菲菲、吴晶、朱成、朱元晨和安金鹏等20位精英学子的成功故事。
他们是一群幸运儿，也是当代青年人中的一群佼佼者。
当你读完这些精英学子的真实故事之后，你会对他们成功秘诀有所了解。
从梦想到实现，需要的是从小的教育、执著的追求、优秀的品格和艰辛的努力，同时或许还有一些独
出心裁的成功方法！
《哈佛男孩女孩全集》将会告诉你这些成功秘诀。
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