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前言

人类的教育，是同生命的诞生一起开始的。
父母是孩子最先接受的老师，家庭是影响孩子终身的天然课堂。
因此，家庭教育就成为天下父母必须承担的责任义务。
它不仅关系到孩子未来的前途和命运，而且也在很大程度上关系到一个家庭的快乐与幸福。
然而，当代家庭教育中，却出现了许多不正常的现象：家长越是要求严格，孩子的学习却越是不用功
；家长越是管制，孩子却越是不服；家长越是疼爱有加，孩子却越是不听话；家长越是督促紧，孩子
却越是让人不放心。
凡此等等，让今天的父母感到十分的困惑：孩子到底怎么了？
究竟怎样才能教子成才？
如果客观冷静地分析一下，上述问题的根源还是出在家长身上，出在他们家教方法的不当和失误上。
“子不教，父之过。
”这是中国古人的家教格言。
“母不母，则子不子。
”这是西方哲人的家教名句。
可见，无论东、西方都认为教育好子女，最关键、最重要的因素在于父母。
一个称职的父母会用正确的方法培养子女，而不是放任孩子、娇惯孩子；一个优秀的父母会用高超的
艺术熏陶孩子，而不是始终压制孩子、责罚孩子。
正如大文豪鲁迅先生所言：“小的时候，不把孩子当人，大了以后，他也做不了人。
”
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内容概要

本书是在广泛收集和研究广大家长生动鲜活的家教案例的基础上编写的，它吸纳和运用了国内外教育
学、心理学的最新研究成果，是献给广大父母的一部力作。
    简明、实用是本书的一大特色，它能够为广大家长在教育子女方面释疑解惑。
希翼本书能为父母们提供一些有益的帮助。
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章节摘录

学习篇：不可强制，减轻负担1.不要用高压政策管教孩子一位小学生在她的日记中写道：四年级第一
学期的期中考试，我的数学和语文都得了94.5分，而我父母给我定的是两科都要考95分以上。
为此，妈妈一巴掌朝我脸上打来，爸爸也在一旁大声责骂我。
当时，我呜呜哭起来，可是没人帮助我。
更加惨不忍睹的悲剧也时有发生。
沈阳一位8岁的孩子，被父亲一记耳光，猛踢两脚送离人世；武汉一个孩子被父亲连捆数道吊在梁上
致死；贵阳一位7岁的孩子死里逃生，但腿上、股部留下22道被父亲用火钩烙的红黑相间的伤痕，“跟
烧焦的猪皮一样”的肚皮⋯⋯三个惨案中三个孩子的“罪名”都差不多是“逃学、贪玩”，而这三位
父亲都说，是因为自己对孩子的爱——“恨铁不成钢！
”才这么做的。
家长朋友，你可知道不是所有的铁都能够炼成钢的，也不是所有的铁都需要炼成钢的，他们这种“高
压政策”无疑是走入了培养孩子的误区。
有些父母往往有一套“家长制”的思想。
孩子请不要问“我为什么要听你的？
”“因为我是你的爸妈，你就得听我的。
”这是天经地义的事，父母拥有无上权威。
放眼世界，现在已踏入一个民主的年代，凡事讲求民主及道理，不要用你的身份及权威恐吓别人，为
所欲为。
单单用高压方法管教子女学习，纵使令孩子勉强顺从，但始终不能令他们理解事情的原因。
换来的只是孩子的反感、父（母）子关系的疏离，使孩子缺乏自主性、缺乏自律及讲道理的能力。
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编辑推荐

《高效能父母教育孩子的96个不要》由石油工业出版社出版。
15位优秀父母的教子心经，让您懂得好方法造就好孩子，96条家教中的戒律，让您掌握孩子成才的家
教分寸。
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