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内容概要

本书由央视东方之子、全国著名特级教师方圆老师主编，16个省市100余位一线特级、高级教师联袂编
写，历时六年，九易其稿，聚集了全国优秀特级教师的集体智慧，荟萃了古今中外名家美文精品。
书中选文365篇，你们在课余饭后，每天一读，365篇美文——触你心灵，让你读有所悟；每天一写
，365次练笔——增你文采，让你写有所得；每周一诗，52首古诗——滴水藏海，引你思考。
“快乐赏析”对每篇美文进行品评的同时，指导你的阅读方法，提高你的阅读能力，丰富你的审美情
趣，提升你的人文品位，培养你的综合能力。
“开心练笔”为每篇例文精心设计了自由灵活、丰富多彩的写作训练点，既进行了作文训练，又进行
了阅读的延伸和深化。
本书集读、写于一体，通过读、品、悟，引导你们找到了一条从“会读”到“能写”的成功之路。
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章节摘录

　　第一单元与书为友梦里梦外尽是书尤今我的童年、我的少年、我的中年，都是由书砌成的。
我诞生于马来西亚北部一个美丽的小镇怡保，就在那儿。
我度过了我生命里的最初八年。
第二次世界大战结束后，我的父亲在怡保创办了一家称作《迅报》的小报社。
这是一段亦欢亦苦的岁月。
在经济上，我们捉襟见肘，毫无宽裕；但是，在精神上，我们很富有。
父亲多年以来从事文化建设的理想，通过他所创办的报社，作了具体的实现。
他和母亲，常常在用过简单的晚膳后，把头凑在一起，共同策划报纸的内容。
我们几个小孩儿，一知半解地坐在一旁听，听不懂便去翻弄父亲给我们带回来的故事书，翻着翻着，
看着看着，慢慢的，整个人便人了迷。
爸爸办的，是一家&ldquo;曲高和寡&rdquo;的报纸，他不肯随俗，更不肯媚俗，结果呢，读者和他的
经费一样，越来越少；最后，终于闭门大吉了。
父亲在寻找工作上处处碰壁后，终于决定带着一家大小到新加坡来另谋发展。
初到新加坡来，我们住在一个叫做&ldquo;火城&rdquo;的地方。
我们在一幢高达四层的旧楼房里租下一个房间。
楼下，是一长排店铺。
其中有一家是卖文具杂书的小店。
成人的书不多，儿童故事书倒有不少。
新到的，放在平台上；稍为旧一点的，便放在门口的大纸箱里。
那时，我读小学二年级，常常在放学后溜到那儿去，看免费书，站着看、蹲着看，那老板，不催又不
赶，任我去。
事隔那么多年，他的长相，我早已忘了；不能、不会忘的，是他那双含笑的眉、含笑的眼。
在那袋子里没有多余的零钱的岁月里，倘若不是碰上这么一个慈和随便的老板，恐怕我便得苦苦地压
抑我喜欢看书的那一份欲望了。
父亲当上了建筑承包商后，家里经济逐渐好转。
书本，再也不是可望而不可即的奢侈品了。
父亲爱买书、爱看书，他给自己买，也给家里的孩子买。
不是一本一本地买，而是一套一套地买。
他买给我的第一套书是《成语故事十册》。
我废寝忘食地看，愈看便愈惊于叹于中国语言的优美、精深、凝练、广博。
我和方块字，至此正式结缘。
一结缘以后，便终生与它纠缠不清。
在文字的掌握上有了基础后，父亲便开始为我买中国的古典文学作品。
我小学还没有毕业，便读完了《红楼梦》、《西游记》、《水浒传》、《三国演义》、《聊斋志异》
等大块头著作。
上了中学后，我有了固定的零用钱，开始懂得上书局去挑选自己爱读的书。
这时期，我读了大量的翻译小说。
比如：《傲慢与偏见》、《静静的顿河》、《巴黎圣母院》、《父与子》、《娜拉》、《约翰克利斯
朵夫》、《飘》，等等，都是一本一本地接着读的。
当时喜欢读外国的翻译小说，主要是受作者创作的背景和书里的时代气息所吸引。
除此之外，古典诗词，也爱不释手，那时记忆好，《唐诗三百首》，几乎全都能背诵得出来。
进了大学，受到校园风气的影响。
我开始大量地阅读有关哲学、社会学和心理学方面的书。
硬性的书读得多，我需要一些软性的书来加以调和。
就在这个时期，我把阅读的触角伸向了台湾。
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台湾浩如烟海的文艺作品，整个地把我淹没了。
这个时期的我，好似骤然闯入了一个百花齐放的园圃里，看到这里也是花、那里也是花，朵朵娇艳、
朵朵鲜丽；五彩缤纷、香气扑人，目眩神迷之余，日夜不分地沉醉在内了！
读读读，无日或辍、无时或断。
由于长期以来养成了持续不断的阅读习惯，所以。
这些年来，我几乎不能一日无书。
有人说：不读书的人，言谈无味，面目可憎。
然而，对于我来说，言谈和面目是不是无味、是不是可憎，都还是其次的问题，最主要的是：倘若不
读书，我的日子，便过得无欢、无趣、无味、无乐。
过去，当我还是在籍学生时，看书比较有系统。
总是把同一位作者的书看完了，才开始看另一个人的书。
现在，我除了工作外，还要照顾家庭、还要从事笔耕，时间不但有限，而且被分割得非常目前的我，
什么书都看，硬性的理论、传记、杂文，软性的小品文、散文、小说，全看。
我看书，分两个步骤。
第一个步骤，是囫囵吞枣、一目十行地看。
这时候，眼睛好像长了翅膀，在书页上任意飞翔。
虽然是看得很快，然而，由于是耷全神贯注的情况下看的，所以，我并不曾辜负我手中的书倘若读毕
以后，觉得这是一部好书，我便会从头到尾再细细重读一遍。
细读时，我会作眉批。
有时是段批，有时是章批。
在细读一本书期间，我会利用闲暇速读另一本新书。
一缓一速，循序并进。
换言之。
在以反刍的方式消化旧有知识的同时，我并没有放松自己对新知识的吸收。
有一个问题，是别人常常问我的：&ldquo;你每天可资利用的时间，好像总比别人多出了一大截，究竟
你是怎么分配的？
&rdquo;答案是：分秒必争，全力以赴。
我家里除了订阅四份日报外，还订了好些周刊、月刊、季刊；这些报纸和杂志，有许多都是在烟飞油
溅的厨房里读完的&mdash;&mdash;我在煎鱼煮饭的同时，利用中间的空挡来读它们。
此外，我多年以来坚持的一个习惯是：不论时间多迟，我在临睡以前一定要看上一个小时的书。
倘若不看，便睡不安宁。
日积月累的，被我眼睛消化了的书本，数目便十分可观了。
由于日日夜夜都沐浴在书海里，有时晚上做梦，连梦都沾着书香呢！
我爱书，实在是太爱了，套一句目前最流行的话：&ldquo;书，是我最始与最终的唯一。
&rdquo;我和书彼此相恋，永不相负。
读书之乐罗兰古人云：三日不读书，便觉言语无味，面目可憎。
乍听之下，这话似乎说得严重。
可是仔细一想，却觉得十分有理。
一个喜欢读书的人，假如好久没接近书本了，那必定是因他忙，或因为他的心思分散在其他琐碎拉杂
的事情上，使他没有时间或没有心情读书。
而这些琐碎生活项目的使人忙碌，正是造成一个人思想肤浅庸俗的最大原因。
思想肤浅庸俗形之于外的时候。
言语就自然无味，面目也必随之可憎了。
我们固然不能脱离现实而生存，但每天抽出一小部分时间来看看书，却可以使我们保持头脑的清醒和
思想的灵活。
诗中有&ldquo;问渠那得清如许。
为有源头活水来。
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&rdquo;我们的思想需要源头活水，而这源头活水有一大部分是来自读书。
天天读点有益的书，对精神有滋补作用。
而我们的言谈举止就不至于&ldquo;无味&rdquo;和&ldquo;可憎&rdquo;了。
一个人说他忙得没有功夫读书，实在是一件很不幸的事。
而偏偏我们大多数人又都很忙。
好像一天把必须赶完的工作赶完之后，就已经精疲力竭了似的。
不过，我们仍可承认，一个人无论怎样忙法，一天之中。
一二十分钟的时间总还是可以抽得出来的。
问题只是当我们闲下来的时候，手边不一定有适当的书可看，想到还要费事去翻书橱，就懒得动了。
因此，为了让我们随时可以利用短短的空闲时间来看书，我们不妨经常把一两本打算看的书放在最容
易拿到的地方。
比如你是一位每天上班8小时的公务员，下班之后，吃过晚饭，你总会有一点时间坐在沙发上或藤椅
上休息。
这时如果你的书就放在茶几下面，不必起来，一伸手就可以拿到，你就自然愿意一面抽烟喝茶，一面
看书了。
或者你是一位家庭主妇。
那么，你可以把你要看而没有功夫看的书放在枕边。
属于家庭主妇自己的时间多半是在忙完了午饭，收拾清楚。
躺下来午睡一会的时候，你可以一面休息一面看书。
虽然你也许只能看一两页。
可是，日久天长之后，你的读书成绩也会大有可观。
对从事体力劳动的人来说，读书是一种休息。
对用脑力处理事务的人来说，读书是一种解脱。
当我们烦闷的时候，读书固然可以解闷：当我们愁苦的时候，读书也可以使我们忘忧。
读有益的书可以把我们由琐碎杂乱的现实提升到一个较为超然的境界，用旁观者的眼光回顾你自己的
忙碌沉迷，一切日常引为大事的焦虑、烦忧、气恼、悲愁，以及一切把你牵扯在内的扰攘纷争，这时
就不再那么值得你认真了！
书本是人类精神上的营养剂。
缺少了它，生活必有缺陷。
林语堂博士在《生活艺术》中劝人们找到&ldquo;文学上的爱人&rdquo;。
他说：&ldquo;世人有所谓性情相近的事，所以一个人必须从古今中外的作家中寻找出和自己性情相近
者。
&rdquo;你如能时常有机会和一位与自己精神领域接近的作家借书本聊天谈心，他所说的话就是你想说
的话，他的喜怒哀乐就是你的喜怒哀乐；而且他给你一些启示，叫你认识你自己狭小天地以外的世界
。
这时。
你就可以得到如同交到知己朋友一般的快乐。
如果幸而你不是个&ldquo;忙人&rdquo;，那么，在寂寞的雨天，在长长的下午，在无法排遣的星期假
日找一本自己最能领会的书来浏览一番，真会有一种&ldquo;如对故人&rdquo;的快乐。
世上有人喜欢储蓄金钱，有人喜欢收藏古董，有人喜欢搜集邮票珍玩，也有人喜欢把书本上的嘉言名
句储存脑中。
我认为最后这种储存是最富经济价值且又最安全的储存，因为它一不怕盗窃，二不怕丢失，而且携带
方便。
取用简单。
尤其是&ldquo;腹有诗书气自华&rdquo;，它能使人风度高雅，气宇轩昂，远胜过服饰上的奢华或家宅
中的堆金积玉，而它之能使你有恬淡宁适，心安理得的快乐，更决非终年孜孜为利。
唯恐失去存款的人们所可比拟。
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快乐赏析作者围绕读书的乐趣来写，指出&ldquo;天天读点有益的书，对精神有滋补作用&rdquo;，还
介绍了怎样利用短短的时间来读书，享受书带来的快乐。
书杰是人类精神上的营养剂，读书是一种休息，一种解脱。
文章观点清楚，语言平易，娓娓道来，如话家常，读着文童就如跟作者座谈，给八亲切感。
相信每一个喜欢读书的人都会有一种如沐春风之惑。
开心练笔书本是人类精神上的营养剂。
缺少了它，生活必有缺陷。
这是很精辟的话。
关于书，古往今来已有许多精彩的论述，请你到图书馆或上网查找资料，搜集摘抄几条有关书的名言
警句，并尝试用一两句话写出自己对书的深刻见解。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中学生魅力阅读>>

媒体关注与评论

　　纵观古今中外成功者，大多都博览群书。
经典好书，可引领青少年的前进方向。
希望读者朋友从中享受阅读乐趣，感悟经典智慧，开启成功人生。
&mdash;&mdash;冯巩（中国十大杰出青年、全国青联常委、著名相声演员）多年以来，方圆一直用心
推动着青少年的成长。
相信他，同样用心选出的好文章编成的这套丛书，注定会成为又一代青少年成长的动力。
&mdash;&mdash;白岩松（中国十大杰出青年、中央电视台主持人）成功人生需要好书陪伴。
与书为友，可使协摆脱思维的平庸，拥有人生的精彩。
挤点时间，读点好书，感悟经典，享受乐趣，启迪人生，终生受益。
&mdash;&mdash;刘吉（中华教育艺术研究会理事长、中国演讲与口才协会会长）阅读没有量的积累，
很难达到质的飞跃。
读书一定要有选择，要避免时间和精力不必要的浪费。
希望青少年朋友多读书、读好书，从中汲取营养，启迪智慧，让人生梦想变成现实。
&mdash;&mdash;羽&middot;泉（著名歌手）我们感谢为青少年送来精神食粮的人。
这套丛书让读者在快乐愉悦中，开启智慧之门，铺设成功之路，编者实在是功德无量。
&mdash;&mdash;李永田（中国演讲与口才协会名誉会长、国家级有突出贡献专家）这套丛书选文精、
短、美，文中精美的语言艺术、深刻的哲理内涵，无不给人以美的享受和启迪，阅读本书，能使你更
上一层楼。
&mdash;&mdash;刘全刚（著名演员）十几年前，我曾在&ldquo;东方之子&rdquo;栏目以两集篇幅报道
过方圆老师，他教书育人的事迹感动了亿万观众。
作为时刻关注他的老朋友，我欣喜地看到方圆书的热销。
好书的热销，是一个民族进步的重要标志。
&mdash;&mdash;周兵（大型纪录片《故宫》、〈周恩来》总编导，中国纪录片委员会副理事长）给青
少年编好书是件大好事。
入选在这套丛书中的文章篇篇好看，篇篇都有一个感动点，读者可以轻松吸收精华，尽快达到出口成
章、妙笔生花的境界。
&mdash;&mdash;刘惠（著名演员）常读经典美文，可尽快提高语文水平。
如何把美文精华尽快内化成自身读写智慧，这套丛书就为广大读者提供了一个精品美文大观园，它会
，合读者独到的智慧、奇特的灵感、全新的收获。
&mdash;&mdash;陈金明（中国教育学会中学语言学术委员会主任）
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