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内容概要

　　本书主要介绍了hse基本理论、hse管理工具与技术、hse日常工作、安全用电、硫化氢等有毒有害
气体的防护、现场急救、个人安全常识以及hse有关标准。
内容涵盖了石油天然气境外作业hse管理的基本内容和关键环节，对现场施工规范操作具有较强的参考
价值和指导作用。

　　本书可用于培训石油天然气工程境外作业人员，也可供国内hse培训和hse管理人员参考。
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章节摘录

版权页：插图：（3）下水前要做准备活动。
可以跑跑步、做做操，活动开身体，还应用少量冷水冲洗一下躯干和四肢，这样可以使身体尽快适应
水温，避免出现头晕、心慌、抽筋现象。
（4）饱食或者饥饿时，剧烈运动和繁重劳动以后不要游泳。
（5）水下情况不明时，不要跳水。
（6）发现有人溺水，不要贸然下水营救，要量力而行并大声呼唤救生员前来相助。
7.8.11购物安全（1）购物前看看当地的建议，确信购物地点是安全的。
（2）如所购物品较多，购物前最好列一个购物清单，以便快速完成购物。
（3）最好选择白天时间去购物，如使用银行卡付账，不要允许任何人靠近你或通过你的肩膀看你的
操作。
（4）如乘车去购物，让司机恰好在购物地点的入口处停车和接你。
（5）回到车里后立即将车门窗上锁。
（6）如果感到你被跟踪，不要回到车里去。
（7）不要接受商场里个人以开展各种活动的名义进行的调查，更不能泄露个人信息。
7.8.12电子设备安全（1）用铁索来保证你的电脑不被人提走。
（2）随时保存文件并保留备份。
（3）进入不同的程序和文件要使用不同的密码，且不要让电脑记住密码。
（4）不要通过蓝牙进行远距离联系。
（5）要小心你在旅馆里通过传真或邮箱发出的文件可能会被陌生人阅读。
如果你居住在其他人可以接触到你的邮箱的地方，一定要多加小心。
（6）记住你的手机pin码，手机一旦被锁，可用它来解锁。
7.8.13银行卡安全据央行透露，我国目前每年的银行卡涉案金额在1亿元左右，所造成的经济损失呈逐
年上升趋势。
而在全球，信用卡欺诈交易额目前已占年总交易额的1.5％。
有专家预计，在银行卡、假币、证券、信用证这四大类金融犯罪中，银行卡犯罪因为获利高、隐蔽性
强，有可能跃居首位。
从现有的案件分析，持卡人防范意识差是造成银行卡案件频发的重要原因。
如果持卡人有安全防范意识，了解一些用卡安全知识的话，百分之七八十的案件都可以避免。
有记者在街头和银行网点对40位持卡人做了一次随机问卷调查。
结果显示，用卡过程中有意识遮挡密码键盘、注意卡片消费不离开自己视线范围的各有19人，不到被
调查者的一半；从未将注意力投向过.ATM键盘、插卡口等容易被不法分子做手脚的“薄弱环节”的
有23人，占到57.5％。
但调查同时显示，持卡人习惯于观察ATM周边情况和有意保存凭条的意识较其他选项高，分别占62.5
％和65％。
这就说明，只要强化持卡人的用卡安全，将会大量减少银行卡的犯罪率。
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编辑推荐

《石油天然气工程境外作业人员HSE培训教程》是由石油工业出版社出版的。
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