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前言

最真诚的学习是最真挚的怀念与季羡林先生并称为“未名湖畔三雅士”的张中行先生，曾经这样评价
他：“（季羡林）有三种难能：一是学问精深，二是为人朴厚，三是有深情。
”这简简单单的三句话看似平常，却是对一代大师的最高赞誉。
作为学者，季羡林先生诚恳严谨、勤奋求实；用自己毕生的心血仔细打磨着“学者”的丰碑。
在东方学、佛学、历史学、古文字学等方面都取得了后世所仰慕的成就。
作为长者，季羡林先生平实质朴、朴素自然，以水入江河、土化大地的智慧，行走在自己的人生旅途
上，以谦谦君子的宽容平和之风，把自己的人格打磨成了一块温润的美玉。
作为智者，季羡林先生淡泊名利、宠辱不惊，将世间百态的酸甜苦辣，人生无常的悲欢离合，都看破
、忍过、放下。
以恬淡闲适的情怀，实现着生命与智慧的精进。
因为理解，所以懂得；因为懂得，所以珍惜。
他看得透朝闻夕死的悲哀，却从不放弃求学为学、薪火传承的执著；他辨得清成败是非、功过对错，
却并不影响他真诚、善良地面对世界与他人。
季羡林先生以自己学者的敏锐、长者的宽容、智者的德慧，实践着为学与为人的质朴，终生用这份本
真的底色保持着自己的肝胆与从容。
所以，他悟透人生如镜花水月，却依然保持着对生命的热爱，对自己的要求、对他人的宽容。
就像张中行先生的评价一样，这是一个有深情的人。
季羡林先生有一本叫《我的心是一面镜子》的著作。
他将历史风云的变幻莫测、个人经历的坎坷顺畅与挫折都写在这本集子里。
每一个时段，人们都可以看到他的“心镜”，也可以透过这面镜子看到时代的缩影，人格的完善与成
长。
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内容概要

纵览季老的人生，那些朴实无华的文字再次将心灵打动。
他的每一句话都那样严肃、真情而又生动。
没有华丽辉煌的殿宇，却留给人们一座硕果累累的庄园。
从季老丰富的阅历中抽取那些最能体现其锋芒、感情与人生转折的片段，加以淳朴、本色而富有敬意
的点评，编织成一本智慧的集锦，希望可以通过本书继承先生的学识，发扬先生的学风，秉承先生的
遗志，广大先生的精神。
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为功德    时时自省，可得时时清醒    君子爱财取之有道    人不可一日无德    一身硬骨，一生不卑不亢　
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章节摘录

第一章　朴素心：人生本色即是平凡本真是生命的底色冰心曾为别人题过一句座右铭："知足知不足，
有为有不为。
季羡林先生对这句话印象深刻，在先生心中，做人和治学都应该追求严谨与公正，知便知，不知便是
不知，唯有如此，才能保持本真的生命底色。
本真的人不善做作，言行中也会自然而然地浸染上刚正不阿的色彩。
刚正不阿的人，但凡看到欠妥之事总会忍不住说些实话和真话。
季老曾经说过："我写东西不会有套话、大话，至于真话是否全都讲了出来，那倒不敢说。
我只能保证，我讲的全是真话。
"一个"真"字不仅包含着真实、公正，更代表着真心实意，象征着心灵的纯洁。
季老曾在一篇名为《论广告》的文章中提到这样的情况：当今社会，每个人都是消费者，生活中无时
无刻不与商品发生联系。
为介绍商品而专门制作广告也无可厚非，但许多广告在制作花样翻新、规模变大、播出次数增多的情
况下，却越来越不实事求是，这不能不令人担忧。
从古至今，针砭时弊之人总是会将自己置身于舆论的风口浪尖，想必季老在写此类文章时也会面临许
多压力，但出于一种说真话的意识，出于一颗不忍欺骗他人的心，他奋笔疾书，只为将心中的愤懑一
蹴而就——真就是真，容不得半点虚假和欺瞒。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<季羡林人生智慧全集>>

后记

季羡林先生是一位几经坎坷、命途多舛的学者，也是著作等身、誉满乾坤的大师。
他用一个世纪的冥想来感悟现实，用一生的勤奋来实践理想。
他一生都在推辞尘世给他的“美誉”，一切的名利在他看来都如“浮云过眼”。
而今，先生带着他山高水长的学者之风仙逝，但他的智慧却如岁月中沉淀的琥珀，晶莹地留在了晚辈
学子的心中。
作为大师的崇拜者，也许我们永远无法超越、甚至追赶大师的绝学，但却始终满怀仰慕，希望可以通
过学习大师的人生智慧，以博学、本真而又充满睿智的先师为范本，在坎坷的人生之路上，收获更为
丰厚的精神财富。
一本书的成功面世，必然凝结着各方面的汗水和努力。
在本书出版的过程中，我们得到了华夏书网全体同仁的支持与帮助。
尤其是许长荣、上官紫微、李倩、齐艳杰等同志的大力配合，对此书的面世起到了不可忽视的作用，
在此一并感谢。
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媒体关注与评论

他是那样的普通，普通得无法和周围的人加以区分。
他如同一滴最平凡的水珠，无声地消融在大江大河的激流之中；他如同一粒最平凡的泥土，加入了无
比浑厚的黄土地的浑重之中。
　　——北大教授　谢冕除了学问，和季先生学到的最重要的东西是“平和”。
　　——季老“关门弟子”，复旦大学历史系教授　钱文忠第一次到他家，他坐在重叠如千山万壑的
书堆中用功。
堆在桌上的各种参考书比我还高，书中夹着纸条、卡片，令我肃然起敬。
　　——新华社记者　唐师曾和他在一起，矜可平躁可释，一切多余的雕饰的东西都成为不必要的了
。
　　——中央文史馆馆长　袁行霈季羡林先生对于不同的观念总是奉行北大的传统“兼容并包”，绝
不会固执已见。
　　——作家　陈建功医院都说他是最好伺候的、配合最好的模范病人。
他很坦然地对我说，自己已老朽，对他用药已无价值。
他郑重建议医院千万不要用贵药，实在是浪费。
　　——人民网记者　梁衡季羡林先生的思想像一本厚厚的百科全书，读之使人明智；而他的品格却
像一目见底的清水，大德大智隐于无形。
　　——央视主持人　张越学问铸成大地的风景，他把心汇入传统，把心留在东方。
　　——2006年“感动中国”颁奖辞
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编辑推荐

《季羡林人生智慧全集(珍藏版)》：长达一个世纪的人生感悟，珍藏一位智者的毕生智慧。
最真诚的学习是最真挚的怀念，最朴素的阅读是最深刻和铭记。
1911年8月6日生于山东省清平县（今并入临清市）官庄一个农民家庭。
1926年初中毕业以后开始学习德语。
1930年－1935年就读于清华大学西洋文学系，专修德文。
1935年－1946年留学德国。
并学成归国。
1946年－1983年。
回国后于北京大学创建东方语言文学系，并担任该系教授及系主任。
期间。
《中印文化关系史论，丛》、《印度简史》相继出版，文化大革命中受到冲击。
自1973年起，着手翻译印度史诗《罗摩衍那》。
1977年基本译完；1978年复出，继续担任北京大学东方语言文学系系主任。
并被任命为北京大学副校长。
1988年以来，任中国文化书院院务委员会主席，常年任教北京大学，翻译了梵文著作和德、英等国多
部经典著作。
在病房期间，每天还坚持读书、写作。
1992年，被印度瓦拉纳西梵文大学授予最高荣誉奖“褒扬状”。
2006年，被评为“感动中国”获奖人物。
2009年7月11日上午9时，在北京301医院辞世，享年98岁。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<季羡林人生智慧全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


