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前言

亚里士多德说：“虽然数学没有明显地提到善和美，但善和美也不能和数学完全分离。
因为美的主要形式就是秩序、匀称和确定性，这些正是数学所研究的原则。
”美的形式就是匀称，匀称就是对称性。
对称性能给人们带来欢快愉悦的感受，即具有对称性的形体是美的。
因为对称给人以连贯、流畅的感觉。
于是，这些对称性的感觉逐渐成为一项美学准则，广泛应用手建筑、造型艺术、绘画及工艺美术的装
饰之中。
你可以从许多中、外著名的建筑、艺术珍品中看到，天坛、天安门、颐和园长廊及各种花瓶等都是讲
求对称的典型例子。
试想，假如人的脸去掉半边，那会是什么样子？
假如天坛去掉半边，又会是什么样子？
我想，肯定不可能再有美可言。
而经济学与心理学也就是生活中对称的两极，生活就是中心，它们展现给人们的也是一种对称的美。
经济学是研究物品或劳务的生产、分配和消费，以及这一过程中有限资源的消耗和使用的一门学科。
但是，这样的经济学离我们还很遥远，而离我们最近的则是生活，但是经济学就是生活。
你知道交通事故蕴涵有一种怎样的经济学意义吗？
你知道东西越贵越有人买的内幕吗？
你知道高工资为什么换不来高效益吗？
这就是我们的生活，与我们息息相关的生活。
所以，经济学不是一句空话，更不是一种符号，它是生活，是真实的事例，就在我们的身边，经济学
的影子随处可见。
只是，不知道缺乏经济学思维的你是否能看得懂、看得透？
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内容概要

　　而经济学与心理学也就是生活中对称的两极，生活就是中心，它们展现给人们的也是一种对称的
美。
　　经济学是研究物品或劳务的生产、分配和消费，以及这一过程中有限资源的消耗和使用的一门学
科。
但是，这样的经济学离我们还很遥远，而离我们最近的则是生活，但是经济学就是生活。
你知道交通事故蕴涵有一种怎样的经济学意义吗？
你知道东西越贵越有人买的内幕吗？
你知道高工资为什么换不来高效益吗？
这就是我们的生活，与我们息息相关的生活。
所以，经济学不是一句空话，更不是一种符号，它是生活，是真实的事例，就在我们的身边，经济学
的影子随处可见。
只是，不知道缺乏经济学思维的你是否能看得懂、看得透？
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书籍目录

上篇 左手经济学第一章 社会经济学：新颖独到的经济理念经济作为一门独立的学科，是18世纪被称为
“经济学之父”的亚当·斯密在他的著作《国富论>中首先提出来的，从此以后，经济这一学科就正
式成为了影响整个世界的学科之一。
而随着时代的进步、社会的发展，经济学又逐渐地产生出新的学科分支，社会经济学就是其中的一种
，这种经济学涉及我们生活的方方面面，并与我们的一切经济行为息息相关。
1．安装红绿灯的经济分析2．安全带增加了车祸发生率3．由曾子杀猪引出的经济学知识4．环境污染
造成的问题5．解决宠物扰民的私下协议6．不走寻常路的单身女贵族第二章 消费经济学：看不见的经
济效益消费是指人类通过消费品满足自身欲望的一种经济行为。
既然是经济行为，那么肯定就会有经济效益。
不管是商家通过卖出商品从中获利，还是消费者通过购买商品从中满足自己的需要，这其中都蕴涵有
一种经济效益，只是这种经济效益是隐形的，看不见的。
1．服装店里的讨价还价2．二手市场的真实内幕3．商场促销活动的战略4．商家的“看人定价5．渔翁
的放大鱼求小鱼6．超前消费带来的享受7．让石头变成昂贵的“珍宝”8．商品越贵买的人越多的原
因9．不做家务比做家务来得合算10．老大妈逛市场买蔬菜第三章 经营经济学：钱生钱的简易之道投
资是指把货币转化为资本的过程。
简单地说。
也就是用钱去生钱。
用钱买股票、基金、保险，获取利润是一种投资；用钱买房，从房价的升值中获取利润也是一种投资
；用钱集邮、购买收藏品，从中获取利润也是一种投资这才是一种钱生钱的简易之道。
1．遍布全国各地的拉面经济2．粗粮和细粮的价格颠倒了3．TCL冰箱与农夫山泉的联姻4．用少量的
钱给未来系好安全带5．基金，让专家来帮你赚钱6．股票，极具风险的投资第四章 管理经济学：脱颖
而出的管理理念管理是指通过市场经济选择，科学、合理地优化配置资源，达到低投入、高产出目的
的经营行为。
所以，管理是一门学问。
管理好了，一家亏损巨大的企业可以扭亏为盈；但若管理出现了漏洞，哪怕是给员工再高的工资，换
来的也是低效率。
1．高工资不一定能换来高效率2．先学会留人然后再用人3．为什么三个和尚没水喝4．麦当劳选址的
学问5．他山之石，可以攻玉6．罗斯福的第三块三明治7．管理好自己的机会成本8．可怕的沉没成本
效应9．上帝被“蓝森林”感动了10．利己而不损人的理想管理第五章 职场经济学：晋升和加薪的秘
诀人际关系是指社会人群中因交往而构成的相互联系的社会关系，属于社会学的范畴。
如果把人际关系和经济学联系起来，也许有人会感到迷惑，不明白这二者有何关系。
但人际关系确实是一种经济学，良好的人际关系网将会是你最大的无形资产。
我们反观一下那些成功人士，他们哪一个不是具有丰富的人脉资源呢?要是没有丰富的人脉资源，他们
也许不可能登上成功的巅峰吧。
1．用魅力吸引领导的注意2．萧何月下追韩信的原因3．你为什么总是原地踏步4．好羊是离不开狼的5
．“少数服从多数”与“多数服从少数”第六章 博弈经济学：优胜劣汰的智慧较量博弈是指在一定的
游戏规则约束下，基于直接相互作用的环境条件，各参与人依靠所掌握的信息，选择各自的策略或行
为，以实现利益最大化和风险成本最小化的过程。
简单地说就是人与人之间为了谋取利益而进行的竞争。
市场经济是残酷的，优胜劣汰的较量永远都存在，要想在这种竞争中立于不败之地，我们就应该懂得
博弈之道。
1．鹬蚌相争，渔翁得利2．生活现象的折射3．聪明的狐狸，愚蠢的狼4．木匠和画家的不欢而散5．大
猪和小猪的聪明较量6．风流女王选夫记下篇 右手心理学第七章 生活心理学：让自己健康幸福地生活
生活是什么?创造者说：生活就是不断地进行创新；劳动者说：生活就是做平凡的事；老年人说，生活
就是安享晚年答案是丰富多彩的。
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但是不管答案怎样的丰富多彩，有一点是相同的，那就是生活与我们每个人都有关，每个人每天都在
生活，但在生活中自已是否感到幸福却是由自己去把握的。
所以，无论生活是什么。
只要我们拥有积极乐观的生活心态，生活得有意义，就是完美的。
1．“美人”的心灵世界2．苗条病导致的“副作用3．“爱干净”人的病态心理4．“月光族”的无奈
感叹5．不当饮食带来的心理问题第八章 社交心理学：做大众眼中的“交际花”社交就是社会上的人
际交往。
现在已经不是茹毛饮血的时代，也不是隐居的时代，每个人生活在这个世界上，都必不可少地要与别
人交往。
而与别人交往就是人际关系有些人在与别人交往的过程中八面玲珑，而有些人则害怕在公共场合抛头
露面。
这种种的不同就是因为社交心理的不同，而我们所必须做的就是大胆地放开自己，与别人合作，共赢
天下。
共事未来。
1．患社交恐惧症的女孩2．公关小姐的成功秘诀⋯⋯第九章 管理心理学：攻克人心的管理门道第十章 
职场心理学：轻松工作“心”时代第十一章 情绪心理学：打造健康的心灵品牌第十二章 婚恋心理学
：情感生活的心灵驿站
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章节摘录

曾子是孔子的学生，名叫曾参，很有学问。
一天，曾子的妻子要去集市上买东西，儿子吵闹着要跟着娘亲去。
可是曾子的妻子嫌孩子麻烦，为了哄孩子，就对孩子说：“你乖乖待在家里，等娘亲从集市上回来了
，就杀猪炖猪肉给你吃。
”儿子听到娘亲的承诺，信以为真，于是就老老实实在家里等着。
站在一旁的曾子，听着母子俩的对话，默不做声。
待妻子从集市上回来后，曾子就开始磨刀准备杀猪，妻子见状，就奇怪地问曾子：“你磨刀做什么？
”曾子说：“杀猪给孩子炖肉吃。
”妻子说：“我只是哄哄孩子，你倒认真起来。
”曾子说：“不能和孩子随便开玩笑。
孩子小，没有分辨是非的能力，父母的一言一行他都在模仿着。
如果你现在对孩子撒谎了，孩子将来肯定就要对我们说谎。
”曾子的妻子听了，无言以对。
于是，曾子把猪杀了，妻子就炖肉给孩子吃。
言必行，行必果。
在现实生活中，不管是一个人，还是一件事，哪怕是一句话都会对他人产生或大或小的影响。
在经济领域里，这种影响尤为明显。
比如，沿河岸边的化工厂、纸张生产厂，它们排出来的废弃物和污水，流到河里必然会影响到下游的
企业和居民的生产和生活，要解决这种问题，下游的企业和居民就要付出额外的费用治理水源，这就
是一种经济行为对他人的影响，属于经济的外部性。
经济的外部性，又称溢出效应、外部影响、外差效应，是指一个人或一群人的行动和决策对另一个人
或一群人强加了成本或赋予利益的情况。
经济的外部性有两种，即外部经济和外部不经济。
外部经济是指某人或某企业的经济活动会给社会上的其他成员带来好处，但该人或者该企业却不能从
中得到补偿和利益。
而外部不经济则是指某人或者某企业的经济活动给社会上的其他人带来损害，但该人或该企业却不必
为这种损害进行赔偿。
经济的这种外部性其实歪曲了市场主体成本和收益的关系，如果长此以往，就有可能导致市场的无效
率甚至失灵。
如果不能及时遏制这种情况，类似上述的工厂污染问题，将会遍布城乡。
试想这种只为利益而牺牲环境的经济行为能够促进社会的总体发展吗？
答案是否定的。
经济的外部性，会让我们赖以生存的环境继续恶化下去，最终导致经济失去发展的条件。
这也是当前中国经济发展所不得不面对的残酷现实：我们生产了世界上最多的钢铁，消耗了世界上最
多份额的原材料，但造成的环境污染问题可能在多年之内都无法得到根本的改善，最后换来的结果却
是仅占有生产总值4％的份额。
这样的实际让中国的可持续发展战略很难得以继续。
因此，我们必须解决这种状况，发展自己的经济，走可持续发展的道路。
一些专家和学者针对这种状况，提出了相关的解决方案：（1）转变认识。
一直以来，中国的经济发展都处于一种较低的水平，尤其是在计划经济时代，这时候，什么都是由国
家来控制的，经济的外部性影响不是很明显，不管是环境污染，还是资源浪费，人们都没有这种意识
。
在这种情况下，对于经济的外部性自然而然就不可能有深刻的认识。
改革开放之后，中国的经济开始了飞速的发展，出现了一个以经济建设为中心的时代。
但此时仍然由于认识上的原因，我们错误地把经济建设等同于经济增长，甚至与GDP的增长画上了等
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号。
在这种错误认识的指引下，经济的外部性仍然得不到有效的遏制。
到20世纪末，中国的经济增长速度越来越快，并目．无论是政府还是普通民众，都形成了一种普遍的
认识：经济的增长不能以牺牲环境、浪费资源为前提，也就是要控制经济的外部性影响。
在这样的认识指引下，政府开始采取一系列的措施，实行可持续发展战略。
（2）政策偏差问题。
2002年1月，我国颁布了《中华人民共和国防沙治沙法》，禁止砍伐保护环境的一切生态林。
治沙英雄牛玉琴，自1985年以来在毛乌素沙漠深处植树造林达几千亩，使黄沙地变成了绿家园，人进
沙退，为控制沙化、治理荒漠作出了巨大贡献。
（3）解决体制问题。
所有经济外部性问题都能够从体制上找到原因。
中国之所以在经济发展过程中会出现环境污染、资源浪费的现象，一切都跟体制有关，因为中国还带
有计划经济的影子。
所以，要想真正消除经济外部性的不利影响，政府应当改变职能，政府不应该用行政手段介入经济领
域而实行不正当干预，要把政府为经济的服务性政策落到实处，不能变成收费或地方保护行为。
只有这样，才能够切断政府与经济的不正当联系，从社会利益上找到政府的正确定位，使之能够从正
确的立场出发，更加深切地关注经济外部性问题，更加公正地处理经济外部性问题。
同时，要强化纠错机制，对于有令不行、有错不纠的行为，必须严加惩处。
经济的外部性问题与我们每一个人都密切相关，也与我国的可持续发展密切相关。
关注经济的外部性，维护市场的公平与效率，是政府的重要职责。
所以，经济的外部性问题得不到解决，科学发展观就不可能得到落实。
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编辑推荐

《左手经济学·右手心理学》：用心理学家的心态享受人生用经济学家的思想创造生活突破经济潜规
则，成为聪明的理财专家。
揭示心灵显规则。
拥有健康的幸福人生。
看懂经济现象，揭秘经济现象背后的玄机。
研究心理问题。
探索心理问题背后的奥秘。
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