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前言

　　相信很多此书的读者，翻到我的序的这一页，必然会有些疑惑和不解：你纪连海不是一个历史老
师吗？
难道你平时对中医还有些研究不成？
　　首先声明一点，我这一篇序言绝对不是对程博士的大作做什么评头论足的指点。
我还真就是一个中学历史老师而已，对中医的知识是知之甚少，完全是一个门外汉。
所以写这篇序言的时候.也是有一点诚惶诚恐.恐怕使程博士的大作受污。
　　说起我和程博士的熟识.那是我们在一块合作做了几期电视节目。
然后又去他的诊所受了他的几次“针”疗，在跟他熟识以后，亲眼看到了他、他的父亲程老爷子以及
他的爷爷程老院士的医术，又听了他给我讲的他们的家族的故事，让我感觉他是一位家学深厚、医术
高超的大夫。
　　程凯他们家可以称得上是名副其实的书香世家。
据也在跟我闲聊时说，他们家与宋明理学派的“二程”渊源颇深。
就整个清朝.他们程氏家族就出了27名秀才，1名举人。
程博士的曾祖父就是清朝最后一期的秀才。
后来做了跟我一样的职业—教师。
不过那个时候，还不是在这种现代意义的学校里做老师，他是做的私塾先生。
　　程博士的曾祖在教书的同时，还对中医学特别的感兴趣，自己读了很多的中医古籍.是一个中医文
献研究者。
　　在程凯的祖父程莘农十来岁的时候，就在家讲解《医学三字经》、《汤头歌诀》等中医入门的知
识。
为了让他真正成为医学大家，在15岁的时候，又让他拜了当地著名的一位老中医为师，19岁自己独立
行医。
　　新中国成立以后，程莘农进入当时的江苏省中医进修学校进行进修学习。
成为我国首批针灸学员和针灸教员，也开创了针灸科研和国际教育的一片天地。
　　程莘农对针灸学术作出了突出贡献，1990年获得国家特殊津贴，1994年12月当选首批中国工程院
院士，是当时针灸界唯一的工程院院士。
1998年10月8日被聘为中央文史研究馆馆员。
2009年1月被授予“北京市国医名师”称号，2009年3月被授予首批“国家级国医大师”称号。
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内容概要

程莘农院士缘理辨证、据证立法、依法定方、明性配穴、循章施术，立足传统中医基础理论和经典古
籍的精髓，吸取中医内科精华，融会贯通，创新发展，形成了“程氏针灸”独特的理论体系、诊治经
验和手法特点。
    程红锋主任集三十多年临床经验总结出了绿色、天然、优效、无毒副作用的梅花针叩刺疗法治疗儿
童近视弱视和耳穴多头电极电脉冲疗法治疗失眠和偏头痛。
    程凯博士把经络比喻成与生俱来的“母亲河”，通畅这条“母亲河”，对有疾病的身体来讲就是治
疗，对健康的身体来说就是养生保健。
    本书的内容，就是程凯博士根据其在北京电视台《养生堂》栏目所做的养生科普节目的内容扩写而
成的。
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作者简介

程凯，医学博士，北京中医药大学副教授硕士研究生导师，中国针灸学会腧穴专业委员会秘书长，中
国医师协会养生专业委员会委员，北京市针灸学会临床分会理事，国家中医药管理局、教育部科研项
目负责人，教育部2007年度新世纪优秀才人培养计划当选者，中国疾病预防控制中心健康
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章节摘录

　　百会叩刺防治老年性痴呆　　一天，我到父亲的诊室问个问题，一进门就看到他头上顶着十几根
银针，就关心地问他哪里不舒服，是不是血压高了，父亲笑呵呵地回答说：“预防老年性痴呆。
”脑为髓海，主管神志功能，而肾主骨生髓，人老了肾气易衰，髓海易失养而引发神志病症，而这个
老年性痴呆正是威胁老年人健康的重要杀手！
　　老年痴呆症，又称为阿尔茨海默病，是一种大脑原发性神经系统退行性变性疾病，临床以进行性
记忆力减退、认知功能障碍和行为异常为特征，以其为代表的神经退行性疾病已成为严重威胁人类健
康的第四大杀手疾病，世界卫生组织已将此病列入21世纪5大重点疾病之一。
老年性痴呆，几乎是个不可逆转的过程，确诊后平均可活8～10年，有的达20年，但由于进行性的发展
和认知功能的障碍，使康复护理的花费以及给家属带来的精神负担成为许多家庭不得不面对的灾难，
由此带来的社会、经济、家庭和社会公共卫生问题也日益突出，中国正逐渐步人老龄化社会，这个问
题也日益受到关注。
　　最近的研究表明，在老年性痴呆的发病早期有一个被称为“轻度认知障碍”的阶段，可以理解为
介于正常与疾病之间的中间状态，如果及时干预，将有效控制其向老年性痴呆转化，也就从根本上防
治了老年性痴呆。
这正符合了中医“未病先防”的“治未病”思想，也使百会穴治疗健忘、痴呆等古代作用在现代得到
了更好的诠释和应用。
　　怎么做呢？
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编辑推荐

　　失眠痴呆远离我，百会让健康养生从头开始　　印堂诊大病，看看两眉之间的健康运兆　　求医
不如求膻中，自己提高免疫力　　长生不老是每个人的心愿，照顾好关元，心愿便可实现　　中脘养
护消化道，先天不足后天可以补　　活过九十九的密诀，神阙破解先天经络之谜　　挡风的羽扇、护
城的河，面瘫中风用风穴　　防治感冒的大椎攻城守卫战　　肾俞是女人的美容院，男人的加油站　
　降血压，止头痛，乌白发，家传的涌泉泡脚法　　无痛梅花针，防治青少年近视、弱视。
　　多头电极耳穴电脉冲，治疗失眠、头痛。
　　以指代针，男性降脂保肝强肾，女性美容养颜抗衰。
　　经络推拿，治疗颈肩腰腿痛和小儿常见病。
　　艾灸疗法，防治老年心脑血管疾病，培补元气。
　　拔罐疗法、刮痧疗法、刺血疗法、穴位贴敷⋯⋯　　“程氏针灸”创始于十九世纪末，至今已
有140多年历史。
被列入北京市非物质文化遗产保护名录。
　　“程氏针灸”代表性传承人、中医针灸泰斗、中国工程院院士、“经络实质研究”首席科学家程
莘农教授，已89岁高龄，行医70载，被授予北京市“国医名师”和国家级“国医大师”称号。
第三代传承人中国中医科学院退休专家程红锋和第四代传承人程凯，以连锁医疗机构——大诫中医为
基地，正延续着“程氏针灸”的百年传奇。
　　绝对最实用的穴位，绝对最常用的穴位，绝对最好用的穴位。
　　北京电视台科教频道《养生堂》同步重磅推出　　北京电视台《健康生活》《我的父亲母亲》《
中国节》、中国教育电视台《职场中国》争相热播　　世界中医药学会联合会名誉副主席、北京在医
大学老校长龙政贤教授题词《百家讲坛》主讲人纪连海作序推荐。
　　程氏无痛梅花针，只用敲打不用扎，或灸或点或耳穴家庭中医好方法
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