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内容概要

也许，你还很迷茫；或者你觉得现在的生活很好也很充实，根本不去想以后会怎样，好吧，让我们看
看这场景：杨澜代表中国走上讲台，用一口流利的英文条理清晰地向台下众多听众陈述中国的发展和
北奥运会的期待。
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章节摘录

插图：著名的节目主持人陈鲁豫说：“我不是那种五官特别靓丽的人。
对，我不是特别漂亮的人。
”她这样客观地评价自己的长相，但是由于特别自信，出现在节目中的陈鲁豫始终会带着浅浅的笑容
，细腻娇嫩的脸庞透出一种很浓的青春气息，使得一身浓重的黑色服饰有了灵气和神韵。
所以，诗姍，如果你还记得儿时那个存在子内心深处的梦想，如果你还有实现这个梦想的愿望，那么
你必须明白，真正的公主是什么样的。
真正的公主不仅有外在的美丽。
还有内在的气质和涵养，更有从容面对人生的大气和智慧。
无论是外在的美还是内在的美，都不是天生的，或者说‘天生’只是一个很小的因素，‘有匪君子，
如切如磋，如琢如磨”，从青涩女孩到优雅公主、从灰姑娘到皇后、从丑小鸭到白天鹅的蜕变非常辛
苦，不要总是看公主外表的光鲜，还是了解一些她们在背后的努力吧。
诗姗，记得曾经那个当作家的梦想吗？
有一次你的作文被老师当成范文在班上讲评，你内心涌出的那股骄傲，在今天和以后的日子里，应该
化成你前进的动力，这说明你有这个天赋，是个聪颖有灵气的小姑娘。
只要假以时日，只要你还像以前一样热爱自然，好奇于宇宙间一切美和善的事物，保持敏锐的观察力
和理解力，随时思考，并坚持不懈地每天用心将自己的想法化成文字，每天阅读自己喜爱的作家的作
品。
那么，地球上的另一个艾米丽.勃朗特或玛格丽特就即将诞生了。
诗姗，你的心里有一座美丽的房子，那里住着你对美丽、幸福的憧憬。
你自己就是一块璞玉，不要以为公主的梦想遥不可及，让我们今天开始学习、琢磨和提升，未来的一
天，一定会有王子和皇冠，一定会有鲜花和掌声，一定会有快乐和幸福。
这些是上天对于每一个认真生活的人许下的最郑重的承诺，相信我，现在就是最好的年华、最黄金的
时刻。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女孩才艺书>>

后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：于海英、张保文、齐艳杰、张艳芬、赵广娜、王艳明、梁素娟、曹博、王杰、王鹏、何
瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、黄亚男、李猛、黄克琼、魏
清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐娜、赵一、王艳、聂小晴、
蔡亚兰、淡佳庆、黄薇、黄晓林、李伟军、齐红霞、李惠、欧俊、姜波、史慧莉、闫晗、焦亮、秦凤
超、常娟、闫瑞娟、曹徐学、廖春红、杨云鹏等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余.我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助。
还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《女孩才艺书:培养女孩才情与优雅的魔法书》：优雅、智慧，宽容、尊重：女孩的内在美德与素养正
在全面升级电影、音乐、园艺、阅读：女孩的外在才能与个性实现完美提升诗珊，很高兴你这样喜欢
信里的内容，对于一个成长期的女孩子，这是一件非常让人欣喜的事。
因为这表明你的心里藏着一枚饱满的种子，那是你灵魂深处对手美好生话钓期待和向往。
等到有一天，这种子得到阳光土壤、和风甘露，就会很快生根发芽，在你的生命中开放出最美的春天
。
诗珊，回想你的童年时代，相信你一定不止一次地做过一个相同的梦，梦中，自己是个公主。
有着清新如晨露、娇艳如玫瑰的容颜，穿着晶莹剔透，熠熠生辉的水晶鞋、缀满花边与蕾丝酌粉色纱
裙，戴着蝴蝶结样式的别致发带。
美丽、优雅，高贵⋯⋯让女孩找到自己的成长方向让优雅成为女孩生命的底色父母送给女孩的青春礼
物，女孩迎接成长的必备读物培养女孩才情与优雅的魔法书诗姍的信才艺课堂经典·阅读·成长在书
信中遇见未知的自己，看到心灵净化之路，在才艺课堂中增加一点情趣，让生活变得多姿多彩，在阅
读中感受经典的魅力，把动人的故事留在心底。
父母们，教育有很多种，你可以选择智慧地影响女孩们，成长有很多种，你可以选择优雅的成熟
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