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前言

　　小学，我是从北京转至湖南的，大概是因为我的普通话标准的缘故，老师经常叫我起立为全班带
读。
虽然年幼，却也深知标兵的示范作用和重要性，于是但凡有语文课，当日便早起半小时，大声朗读课
文，以备课堂之需。
小学毕业时，全年级有四名同学考入重点初中，我是其一。
语文老师逢人便说，这孩子，聪明，读起文章来，一个字都不带停的，普通话还标准。
　　大学，我是从湖南考至北京的，因为我的塑料湖南普通话的缘故，在班上回答问题的时候总能引
起北京同学异样的眼神和窃窃私语，说起英语来，班上有时更是会哄堂大笑。
于是，有两个月的时间，我每天早起半小时，晨练之后便大声朗读好莱坞的电影对白，惟妙惟肖地模
仿到极致，虽颇费功夫，却也乐在其中。
两个月后，原本是受家人和老师的逼迫来到外院学习的我，竟也爱上了英语。
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内容概要

江涛，原北京外国语大学青年教师，英国、挪威、荷兰等多国留学背景。
从教多年，受中国各大省、市100多所知名高校之邀，演讲千余场，以其极具感染力的激情，一针见血
的点评，坦诚务实的作风广受学员赞誉。
主编《80天攻克雅思》、《70天攻克考研英语》、《40天攻克四级710分新题型》、《英语晨读经典》
等系列丛书，出版英语教学类书籍上千万字，畅销大陆，远销台湾及东南亚地区。
2003年同语言学家、美籍华人彭铁城教授创办华盛顿国际英语学校：2005年创办卓成教育，首开中国
民营教育机构多元化研究与大学师资培训之先河。
同年，受国家领导人全国人大常委会副委员长成思危接见。
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书籍目录

Unit 1  社会百态  Day 185  瓶装水与自来水——哪种更健康？
  Day 186  你的健康状况如何——“良好”还是“理想”  Day 187  高龄父母的恐惧  Day 188  宴会简单化 
Day 189  从偶尔的压力中受益  Day 190  保护好“最后的伟大地区”  Day 191  绿色标签  Day 192  化敌为
友  Day 193  北极国家野生保护区下的石油  Day 194  铅沉淀  Day 195  多做运动  Day 196  感冒还是流感 
Day 197  美国人应当手一枚氢弹吗？
  Day 198  办公室策略  Day 199  心不在焉导致健忘  Day 200  如何帮助下一代？
  Day 201  公司青睐哪种类型的毕业生？
  Day 202  少年司机引发高死亡率  Day 203  健忘高峰期  Day 204  谁拥有对孩子的监护权？
  Day 205  真正的英雄  Day 206  负荷训练——对健康是否有益  Day 207  面对压力  Day 208  玩具的发展 
Day 209  简化你的生活  Day 210  恐惧机制  Day 211  媒体暴力  Day 212  令人担忧的药价  Day 213  老年人
的特权——折扣  Day 214  神奇的雨林土壤  Day 215  季节性抑郁症的治疗  Day 216  如何处理电子垃圾 
Day 217  将恐怖分子挡在境外  Day 218  个人隐私泄漏  Day 219  职业女性与婚姻  Day 220  人性  Day 221  
眼泪对我们有什么好处？
  Day 222  维生素  Day 223  瘦即是健康吗？
  Day 224  人类暴力  Day 225  揭穿医疗骗局  Day 226  世界环境健康与否？
  Day 227  垃圾回收Unit 2  文化剪影  Day 228  关注女孩教育  Day 229  教育孩子如何道歉  Day 230  儿童早
期教育  Day 231  手语  Day 232  聪明人  Day 233  慎用“观点”一词  Day 234  儿童成人化  Day 235  孩子们
面临的时间危机  Day 236  学生们变得蜓加功利  Day 237  美同道德标准下滑  Day 238  未来商业领导者的
道德  Day 239  美国梦——成功  Day 240  选择单身乍活  Day 241  美同数学和科学教育的缺陷  Day 242  超
级天才学生  Day 243  独特的教学方式  Day 244  对工商管理硕士学位的质疑  Day 245  万圣节的故事  Day
246  智力测试风波  Day 247  文化差异  Day 248  感恩节Unit 3  时代“经”英  Day 249  薯片的发展  Day 250
 要求加薪  Day 251  美国人的商业精神  Day 252  报复的顾客  Day 253  如何在海外求职  Day 254  美同的福
利改革  Day 255  铁路系统衰落  Day 256  现代公共关系  Day 257  全球一体化  Day 258  不同的企业文化 
Day 259  过度消费与环境问题Unit 4  未来时空  Day 260  汽车防盗  Day 261  新型房屋  Day 262  做一个复
合型人才  Day 263  水下监听系统  Day 264  未来的交通  Day 265  伞全球变暖  Day 266  视觉错觉减少交通
事故  Day 267  小行星威胁地球生命  Day 268  转基冈丁程，赞成还是反对？
  Day 269  克隆狗  Day 270  医学中的虚拟现实  Day 271  交通工具的转变  Day 272  火星  Day 273  新型隐形
眼镜  Day 274  网络安全  Day 275  辐射影响飞机导航
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章节摘录

　　But is plain tap water all that bad？
 Not at all. In fact，New Yorks municipal water for more than a centurywas called the champagne of tap water and
until recentlyconsidered among the best in the world in terms of bothtaste and purity. Similarly, a magazine in
England foundthat tap water from the Thames River tasted better thanseveral leading brands of bottled water that
were 400times more expensive.　　Nevertheless, soft-drink companies view bottledwater as the next
battle-ground for market share despitethe fact that over 25 percent of bottled water comes fromtap water: PepsiCos
Aquafina and Coca-Colas Dasaniare both purified tap water rather than spring water.　　As diners thirst for
leading brands, bottlers andrestaurateurs salivate over the profits. A restaurants typicalmark-up on wine is 100 to
150 percent, whereas on bottledwater its often 300 to 500 percent. But since water is muchcheaper than wine, and
many of the fancier brands arentavailable in stores, most diners dont notice or care.
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媒体关注与评论

　　里面的文字很优美，买来送给LG的。
但愿可以坚持看完，对英语提高有用。
　　——网友小屁孩　　里面的文章真的不错，选材不错，对听力和写作都有很大的帮助，如果每天
坚持，肯定能考得过英语四六级的。
正如他所说的：坚持就是胜利，展读铸就辉煌！
　　——网友295160168　　对于有心学英语的人来说，这是最好的一本晨读书了。
有相应的mp3听力配套，可以知道发音和读法，文章短小，内容实际，也有译文。
　　——网友Lrcrachel　　文章选的很好，边听边学，然后自己大声的读，增强了英语的语感。
　　——网友youyangcc　　选的文章还挺不错的，不长不短正好适合晨读，随书附赠的mp3音质和发
音都很好。
我是一次把全套四本都买了，现在每天早上读，希望能够有所提高。
　　——网友love_cain　　这个系列的书感觉还是挺实在，都是实用性或教育性的文章，无论是阅读
还是练习听力都是不错的教程！
　　——网友清风7890　　很好的一本书,虽然对上初一的女儿有点深，但内容很健康，她很有兴趣读
下去，发音也很纯正，值得推荐！
　　——网友妮妮的咪咪
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编辑推荐

　　每天进步一点点，每天成功一点点
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