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前言

　　小学，我是从北京转至湖南的，大概是因为我的普通话标准的缘故，老师经常叫我起立为全班带
读。
虽然年幼，却也深知标兵的示范作用和重要性，于是但凡有语文课，当日便早起半小时，大声朗读课
文，以备课堂之需。
小学毕业时，全年级有四名同学考入重点初中，我是其一。
语文老师逢人便说，这孩子，聪明，读起文章来，一个字都不带停的，普通话还标准。
　　大学，我是从湖南考至北京的，因为我的塑料湖南普通话的缘故，在班上回答问题的时候总能引
起北京同学异样的眼神和窃窃私语，说起英语来，班上有时更是会哄堂大笑。
于是，有两个月的时间，我每天早起半小时，晨练之后便大声朗读好莱坞的电影对白，惟妙惟肖地模
仿到极致，虽颇费功夫，却也乐在其中。
两个月后，原本是受家人和老师的逼迫来到外院学习的我，竟也爱上了英语。
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内容概要

江涛，原北京外国语大学青年教师，英国、挪威、荷兰等多国留学背景。
从教多年，受中国各大省、市100多所知名高校之邀，演讲千余场，以其极具感染力的激情，一针见血
的点评，坦诚务实的作风广受学员赞誉。
主编《80天攻克雅思》、《70天攻克考研英语》、《40天攻克四级710分新题型》、《英语晨读经典》
等系列丛书，出版英语教学类书籍上千万字，畅销大陆，远销台湾及东南亚地区。
2003年同语言学家、美籍华人彭铁城教授创办华盛顿国际英语学校：2005年创办卓成教育，首开中国
民营教育机构多元化研究与大学师资培训之先河。
同年，受国家领导人全国人大常委会副委员长成思危接见。
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书籍目录

Unit 1  时代报道  Day 276  我们这个时代的尴尬  Day 277  老北京危在旦夕  Day 278  香港超越东京成为最
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  Day 283  秋季出生的人长寿  Day 284  生男孩会缩短母亲寿命  Day 285  美国、日本男孩出生率下降  Day
286  虐待对孩子有巨大影响  Day 287  幸福婚姻有助于缓解女性压力  Day 288  抑郁症  Day 289  对工作狂
的忠告  Day 290  发展中国家的精神健康现状  Day 291  关于饮食的错误观点  Day 292  在餐厅寻找健康食
物并不容易  Day 293  体重会影响你找工作吗？
  Day 294  有关美丽的丑恶现实——高个子和矮个子  Day 295  小孩肥胖，父亲难辞其咎  Day 296  大家e
起来网上购物  Day 297  许多美国人对上网没兴趣  Day 298  无暇读书，忙于上网  Day 299  诺贝尔委员会 
Day 300  对圣诞老人的科学探讨  Day 301  拼写软件帮倒忙  Day 302  传统日式客栈，重温昔日生活  Day
303  广告  Day 304  睡觉姿势揭示人物性格  Day 305  美国灯塔寻求更光明的前途  Day 306  海外生活  Day
307  新年决心  Day 308  我们身边的奴役  Day 309  中国人口问题  Day 310  摩天人楼与环境  Day 311  生物
与环境平衡的危机  Day 312  太阳能：上帝赐予人类的庇佑  Day 313  温室效应与全球变暖  Day 314  拯救
的代价  Day 315  拯救热带雨林，造福子孙万代  Day 316  男士选包趋于奢华  Day 317  人的包装  Day 318  
理财六招，帮你省钱！
  Day 319  金钱可以买到幸福吗  Day 320  万税，万税，万万税Unit 2  文教生活  Day 321  音乐  Day 322  上
学与受教育  Day 323  美国教育  Day 324  美国教育凭单制度  Day 325  刚毕业就欠债  Day 326  中国的素质
教育  Day 327  雅思  Day 328  托福  Day 329  我们为什么上大学？
  Day 330  女性不爱言情小说，转看犯罪小说  Day 331  美国酒的种类  Day 332  英嘲酒吧的礼仪  Day 333  
美国的住房  Day 334  美国旅游风尚  Day 335  美同人的家  Day 336  美国宠物  Day 337  美国大熔炉  Day
338  咖啡的由来  Dav 339  剪纸  Day 340  21世纪合格人才必备7夫技能Unit 3  经济学人  Day 341  如何预测
失业前的征兆  Day 342  同民保健服务资金  Day 343  “铁马”的悲欢  Day 344  中国新年传统  Day 345  “
价格”的定义  Day 346  美国早期的银行体系  Day 347  美国独直战争对美同经济的影响  Day 348  美国各
种类型的商店  Day 349  金钱及其功用是什么？
  Day 350  殖民时期业的作用Unit 4  科学探索  Day 351  情人节物语  Day 352  该看医生了!  Day 353  电  Day
354  电子交通  Day 355  电视  Day 356  克隆一个你？
  Day 357  海水会不会变得越来越成？
  Day 358  从冰山中获取淡水  Day 359  黑洞  Day 360  白天嗜睡原因  Day 361  人类肥胖原因新探  Day 362  
月球  Day 363  欢迎来到南极洲  Day 364  糖——它会催人衰老  Day 365  短时记忆
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章节摘录

　　在美国，有宠物的家庭比有孩子的家庭还多。
至少百分之四十三的美国家庭养宠物，有些美国家庭甚至养一些外国品种的动物，例如猴子、蛇、甚
至狼；比较常见的宠物有热带鱼、老鼠和鸟。
　　在美国，狗过的生活并不坏，很多杂货店都卖宠物美食，以便主人可以讨好他们的宠物。
狗儿在家境富裕的主人上班时可以去狗儿托育中心。
它们甚至还可以和主人一同去度假，高级饭店已经可以使人和宠物同时留宿，这些毛茸茸的客人在四
季饭店可以享受用精致瓷器盛装的美食。
并在柔软的床上睡觉。
　　在舒适奢华的享受之下，其实存在着美国人的一种基本信念：宠物有受到妥善对待的权利。
美国至少有七十五个动物福利组织，他们为流浪的及被虐待的动物提供照顾与领养的服务。
兽医能提供给动物极好的医疗照顾——价格也极为昂贵，为了负担高等的健康医疗照顾，人们可以为
他们的宠物买健康保险。
如果和宠物道别的时间到了，主人们还可以把宠物埋在一块体面的墓地。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学英语四六级晨读经典365 �>>

媒体关注与评论

　　里面的文字很优美，买来送给LG的。
但愿可以坚持看完，对英语提高有用。
　　——网友小屁孩　　里面的文章真的不错，选材不错，对听力和写作都有很大的帮助，如果每天
坚持，肯定能考得过英语四六级的。
正如他所说的：坚持就是胜利，展读铸就辉煌！
　　——网友295160168　　对于有心学英语的人来说，这是最好的一本晨读书了。
有相应的mp3听力配套，可以知道发音和读法，文章短小，内容实际，也有译文。
　　——网友Lrcrachel　　文章选的很好，边听边学，然后自己大声的读，增强了英语的语感。
　　——网友youyangcc　　选的文章还挺不错的，不长不短正好适合晨读，随书附赠的mp3音质和发
音都很好。
我是一次把全套四本都买了，现在每天早上读，希望能够有所提高。
　　——网友love_cain　　这个系列的书感觉还是挺实在，都是实用性或教育性的文章，无论是阅读
还是练习听力都是不错的教程！
　　——网友清风7890　　很好的一本书,虽然对上初一的女儿有点深，但内容很健康，她很有兴趣读
下去，发音也很纯正，值得推荐！
　　——网友妮妮的咪咪
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编辑推荐

　　现在，你手上拿到的是“大学英语四六级晨读经典365丛书”的第四本——《冬日沉思篇》。
具体分类如下：时代报道：本单元主要关注社会生活、政治、家庭、人口、环保等热点话题，带你了
解时代变幻。
文教生活：本单元主要侧重于文化教育、文学、风俗、文化、教育体制等方面的理念，带你领略各国
文教生活。
经济学人：本单元选取的是有关经济发展、经济制度、企业管理、经济学理论等方面的最新文章，带
你走进经济生活。
科学探索：本单元带你了解关于科学发现、科技进步、网络发展、医疗卫生等方面的最新动态。
　　书中每篇文章均标有对应日期，在特定的节日当天，更为你奉上相关节日的美文。
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