
第一图书网, tushu007.com
<<给青春期女孩看的枕边书>>

图书基本信息

书名：<<给青春期女孩看的枕边书>>

13位ISBN编号：9787502177263

10位ISBN编号：7502177264

出版时间：2010-5

出版时间：石油工业

作者：李琴

页数：243

字数：292000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<给青春期女孩看的枕边书>>

前言

　　处于青春期阶段的女孩常常会觉得自己产生了很多“奇怪”变化，最明显的就是身体的变化，比
如个子突然变高了，再比如胸部也鼓了起来⋯⋯面对着这一切，小女生感到有些不知所措。
　　变化还不仅仅是身体，当她们发现自己的思想也开始出现了转变时，苦恼也随之而来：“为什么
我会突然对男孩子有了异样的情怀？
为什么我会对性感到好奇？
我到底是怎么了？
”　　其实，对于这些情况，女孩们都不用感到害怕，因为你身边的每个同学都和你一样经历着青春
期。
你身上的变化她们也有，即便你身边的朋友没有发生这些变化，那也不必担心，因为每个人的青春期
到来的具体年龄都不一样，有些较早、有些则很晚。
　　抛开了青春期来临的“迷茫心理”，实际的问题又摆在了面前：“为什么我常常会觉得乳房胀痛
？
为什么我的下身会发痒？
为什么我会产生异样的冲动，那就是所谓的性冲动吗？
⋯⋯” 面对这些“奇奇怪怪”的问题，你是否常常会觉得苦恼不已？
不知道应该问谁、应该去跟谁讲？
去问父母，你可能会觉得害羞；去问朋友，她们可能也跟你一样，不知道答案。
　　而本书会解答你的一切困惑，它从生理、心理、恋爱、性、自我保护、处世交友、学习、健康和
美丽技巧这九个方面全面地帮助你去了解自己，并提供正确的解决问题的方法与建议。
　　女孩们，放轻松吧，解开自己所有的迷茫与困惑，用最好的状态去享受这花样的年华、花样的青
春！
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内容概要

为什么我会产生异样的冲动，那就是所谓的性冲动吗？
⋯⋯”面对这些“奇奇怪怪”的问题，你是否常常会觉得苦恼不已？
不知道应该问谁、应该去跟谁讲？
去问父母，你可能会觉得害羞；去问朋友，她们可能也跟你一样，不知道答案。
    而本书会解答你的一切困惑，它从生理、心理、恋爱、性、自我保护、处世交友、学习、健康和美
丽技巧这九个方面全面地帮助你去了解自己，并提供正确的解决问题的方法与建议。
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章节摘录

　　第一章　　少女生理——“丑小鸭”开始变成白天鹅了　　1．青春期是女孩美丽蜕变的开始　
　人的一生可以划分为以下几个阶段：胚胎期→幼儿期→少年期→青春期→成年期→衰老期。
　　青春期是决定人一生体格、体能、智力、性格和行为习惯的关键时期。
具体地说，青春期是身体与心理都发生巨变，并走向成熟的时期，它由第二性征的出现开始，到身体
成长停止结束，是以性器官和第二性征的发育为主要标志，包括全身各器官、各系统的形态结构和生
理机能发生变化的生长发育过程。
　　世界卫生组织将青春期的年龄界定为10~19岁。
从我国青少年的状况来看，一般将10~20岁作为青春期。
这一时期，根据身体的发育变化，又可分为以下三个阶段：　　①青春前期：10~14岁，人的生长发
育最快阶段。
　　②青春中期：14~17岁，以生殖器官和第二性征明显发育为特征，女性出现月经。
　　③青春晚期：17~20岁，生理上的变化逐渐缓慢下来，性器官和第二性征发育成熟。
　　青春期是人生历程中一个非常重要的阶段，只有经过青春期，才能使自己从童年过渡到成年，从
幼稚变为基本成熟，从家庭走向社会，最终成为一个成熟的社会的人。
　　　　小贴士：　　青春期是我们由少年向成年过渡的时期。
在这个时期，我们的身体将经历人生中的第二次生长高峰（第一次生长高峰是从胎儿到一周岁的婴儿
），因此，青春期也叫青春发育期。
　　2．女孩青春期来临的信号是什么　　青春期来临的时间是因人而异的，有些女孩子可能10岁就进
入了青春期，而有些女孩子的青春期却迟迟没有到来。
　　也因为此，很多女孩子不知道自己是否已经进入了青春期。
下面，就告诉大家，青春期来临的信号就是白带。
　　白带是由阴道渗出物和宫颈、宫体分泌物构成。
健康的女孩，在青春期前几乎没有什么阴道分泌物。
到了青春期，由于卵巢的发育，开始分泌雌激素。
子宫颈、子宫体上的腺体受雌激素的作用，开始分泌透明而黏稠的物质，这些物质与阴道上皮脱落细
胞混合，即形成白带。
白带对保持阴道的湿润，增强阴道对细菌的抵抗力起着十分重要的作用。
白带的出现，月经规律后将随月经周期而周期性地变化。
　　如果到了青春期不见白带，这是一种异常现象，应警惕是否处女膜闭锁或卵巢发育不良。
　　白带通常出现在月经初潮前。
白带不是病，它是由阴道黏膜渗出物、宫颈腺体分泌物及部分来自子宫内膜的分泌物混合而成的黏稠
液体。
白带使阴道和外阴保持一定的湿润度，防止病菌的侵入，对人体有生理保护作用。
少女由于青春期的到来，雌激素的变化而出现白带。
这是正常现象，少女不就为此而忧虑，更不必感到讨厌。
　　　　■　　月经中期渗出的白带是卵巢功能发育成熟的象征，是少女发育健康的标志，不是病症
，无须为其担忧害怕。
　　3．女孩正式进入青春期的标志是什么　　如果说白带就是青春期的信号，那么月经是青春期的
标志。
　　月经是指女性子宫内膜在内分泌影响下周期性地剥脱出现并从阴道排出，每月一次。
两次月经第一天间隔的时间称为月经周期，一般为28~30天，提前或延后7天仍属正常范围，如果短
于21天或高出40天，那么最好到医院检查一下。
　　　　■　　进入青春期后，下丘脑和垂体迅速发育，并分泌促性腺激素，在激素的作用下，女性
卵巢发育开始成熟，具有周期性排卵，每月一次。
　　4．青春期发育主要有哪些特点　　女性青春期的特点表现为以下几点方面。
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　　①月经开始来潮，乳房饱满隆起，乳头长大，周围乳晕颜色加深。
　　②阴阜隆起，大阴唇变肥厚，小阴唇变大且变黑；阴道增长增宽，阴道黏膜变厚，出现皱襞；子
宫增长，以子宫体的增大最为明显，此时的子宫体约占全子宫长的2/3；输卵管变粗，弯度减少；卵巢
增大，表面稍呈凹凸不平。
　　③第二性征出现。
我们进入青春期以后，我们的性腺机能开始成熟和发生作用，第一、二性征开始出现并逐步走向成熟
。
　　第一性征主要是指生殖器官的发育特征，男性的主要是睾丸，女性的主要是卵巢，将逐步发育成
熟。
　　第二性征主要是指青春期的少女在发育时期从体态方面表现出来的一些变化。
例如，声音会变高，胸围增大，乳房开始慢慢地变得突出，皮下的脂肪开始增多，盆骨和臀围开始增
大⋯⋯　　　　■　　俗话说，“黄毛丫头十八变，一天还要变三变”。
通过青春期发育，女性生殖器官的各部分从幼稚型变成了成人型。
　　5．青春期身体会有哪些变化　　人类的成长就向小树一样，不断地发生变化。
少女进入青春期身体各方面都会发生改变。
　　（1）身体外形的变化　　①身体的长高。
这一时期男孩每年可增长7~9厘米，最多可增长10~12厘米；女孩每年可增长5~7厘米，最多可增
长9~10厘米。
人的身高是由先天和后天因素共同决定的。
先天因素比较固定，后天因素比较灵活。
由于青春期的发育有早有晚，因此出现个子高矮不齐，这是正常的现象。
身高的定型一般情况出现在男性20~23岁，女性18~21岁之间。
　　②体重的增长。
青春期体重增长不如身高显著，但增长的时间较长，幅度较大（成年人的体重仍可增长）。
青春期体重增长除与骨骼增长有关外，还与肌肉、脂肪、内脏器官的增长有关。
特别是肌肉的发育比较突出。
由于身体的长高和体重的增加，体态也随之变化。
　　（2）身体内部器官的完善　　进入青春期以后，体内的各种器官和组织功能都开始向着健全的
方向发展，基本上已经达到了成年人的标准。
　　①脑和神经的发育。
脑是人体的总指挥，它的生长速度始终领先于其他器官。
10岁时，脑的容积已达到成年人的95%。
进入青春期后，脑的容积增长不大，但脑的内部结构和功能却不断地分化和发展、完善。
因此，脑对人体的调节功能大大增强，分析能力、理解能力、判断能力和解决问题的能力都迅速提高
。
青春期的一个重要特点就是，由于脑垂体、甲状腺、肾上腺等分泌激素都十分活跃，影响脑和神经系
统的活动，使大脑比较容易兴奋，喜欢接受新鲜事物，也易出现情绪不稳定，好激动。
　　②心脏的发育。
心脏由于心肌的不断加厚而迅速增长，心肌收缩也不断增强，容积增大，血压和脉搏逐渐接近成年人
的水平。
由于身体发育快，血管增长也快，但心脏增长的速度与血管的增长相对缓慢，故出现血压偏高，脉搏
次数比成年人多。
　　③肺功能的发育。
进入青春期以后，肺的发育进入了旺盛期，10岁肺活量只有1400毫升左右，到13岁就增至2750~3000毫
升，喜欢运动的同学肺活量更大。
所以进入青春期以后身体强壮了，也就不像小时候那样经常感冒了。
　　（3）出现第二性征　　生下来就已经形成的生殖器官，称为主性器官，也叫第一性征。
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到了青春期，女性乳房丰满而隆起，声带变长，阴毛、腋毛相继出现。
骨盆横径渐渐变宽，胸、肩、臀部的皮下脂肪增多，使胸部丰满而隆起、臀部变圆、腰部相对较细，
身材窈窕，肢体柔软丰满，皮肤细腻，呈现出女性特有的体态曲线。
　　我们身体的成长有着不同的韵律和节拍。
有的长得快一些，有的长得慢一些，有的先横向发展，有的先纵向拉长。
即使是同一个人，其不同的身体部位的发育速度和水平也是不一样的。
但我们要相信，是蓓蕾总会开出美丽的花，是果树总会结出成熟的果，我们所需要的是时间和耐心。
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编辑推荐

　　少女生理——“丑小鸭”开始变成白天鹅了，少女心理——小女生们心里的秘密花园，少女与爱
情——小女生们的青涩早恋，性——小女生们应该知道的“私密”话题，学会自我保护——做自己的
“守护神”，处世交友——小女生们的实用交际技巧，学习——一个令人头疼，却又不得不面对的话
题，少女的健康——花样的年华也需要注意健康问题，青春并美丽——花样少女，谁不爱美。
　　青春期是女孩美丽蜕变的开始，女孩青春期来临的信号是什么，女孩正式进入青春期的标志是什
么，青春期发育主要有哪些特点，青春期身体会有哪些变化，青春期发育需要多久，青春期少女应该
知道的生理知识，青春期是否容易出现肥胖症。
　　什么叫青春期心理特征，处于青青期的女孩心理会产生哪些变化，什么是青春期综合征，青春期
综合征如何预防，青春期心理健康的标准是什么，青春其社交常见七种病态心理，青春期为什么会有
叛逆心理，如伺防止和消除逆反心理。
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