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前言

你对自己的身体有印象吗？
我是说14岁以前，那个没有来得及发育的躯体，那张逆光下布满绒毛的清晰的脸，那个懵懂、敏感的
少年，跟随火车消失的方向奔跑的少年，他不知道火车要去哪里，也不知道他要去哪里，他只看到遥
远的铁轨、模糊的光明。
当青涩渐渐退却，当岁月悄然改变了容颜，你独自对着镜子审视自己，希望能找到成熟的痕迹，却最
终发现依然徘徊在稚嫩的边缘。
每一个男孩总想成为刚毅的真男人，而男人却总回忆着过往的童真。
男孩和男人之间缺少的那种感觉，又何止是一杯咖啡的浪漫，亦或一杯浓茶的深邃。
其实，真男人和男孩只有一步之遥，近得可以感觉到对方的呼吸、心跳。
就是这么小小的一步，却如此漫长，有的人要一年走完，有的人要走十年，甚至更长⋯⋯可是，从男
孩到真男人要经过怎样的历练呢？
此时，你不妨打开这本书，这是一份送给所有青春期男孩的“成人礼”，讲述了男孩在青春期所要经
历的生理、心理变化，品质修养等成长历程。
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内容概要

　　《告诉儿子从青春期开始做个真男人》告诉你，真男人，并不是一个人，而是一种境界。
当你尝试着去做一个真男人的时候，不是学着独来独往，不是学着冷酷，不是学着吸烟和酗酒，更不
是在纷繁世间中迷失自己；真男人，它是一种境界，当你试图了解它的时候，你会学着坚强，学会取
舍，学着关怀他人，学会对他人负责。
　　一个真男人是一座山，他严峻而丰富；他是一片海，博大而温柔；他是一棵树，伟岸而坚强；然
而，他更是一首铿锵的诗，抒写着睿智、执著、深沉与高渺。
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作者简介

宗春山，北京市青少年法律与心理咨询服务中心主任、心理专家、高级培训师。
中国青少年安全自护教育发起人，中国未成年人保护杰出公民，北京市心理卫生协会理事，联合国儿
童基金会项目专家，北京2008年奥运会志愿服务特邀心理专家，中央电视台《今日说法》、《心理访
谈》栏目专家。
从事青少年心理和安全教育20余年，通过长期的研究与实践，总结出以生命发展为核心的“生命教育
”思想体系，形成了心理教育、压力管理等体验式课程，使孩子在体验中成长，在分享中提高。
对全国数百所中学、全国妇联、北京市团委等几十家单位的孩子及家长进行过教育培训，平均每年主
持培训200余场，培训学员30000多人。
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书籍目录

脖子上突出一块“不明物体”从美妙童音到“破锣嗓子”的转变毛发茂密的“小野人”胡子拉碴的“
浪子”尴尬的起床时刻一夜春梦可怕的“瘾君子”“豆芽菜”的英雄救美事件“小刘烨”脸上的“青
春美丽痘”天呀，我的胸部在发育?紧身牛仔裤带来的烦恼浅谈男女生青春期的发育过程青春期的性早
熟和性晚熟青春期的哀与愁藏在心中的爱恋爱情——让人欢喜让人忧触不到的“恋人”老师，我喜欢
你难以控制的“欲望之火”当我们偷吃“禁果”后⋯⋯叛逆——青春的另一个名字为朋友两肋插刀朋
友的伤害烟酒做伴，“快意人生”?面对校园暴力，我该以暴制暴吗?等待救赎的网瘾少年从男孩到真
男人的历练负责任是成为男人的第一步冲动是魔鬼诚信——迈人社会的“通行证”不要放弃努力男人
的胸怀要宽阔量力而行坦然面对批评把掌声送给对手时刻保持你的风度培养你的幽默感魅力源于自信
多交诤友与书为友拥抱梦想做个社交“小绅士”
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章节摘录

插图：刘星叹了一个下午的气，他暗想：人生所谓的大起大落或许便是如此吧，以后，我再也不能唱
歌了，我要离开深爱的合唱团了天色渐暗，刘星拖着沉重的步子回到了家，一进家门，他便把自己反
锁在了书房里。
这儿是他平日练声的地方，这儿也是他的“小天地”，可现在，他却觉得屋子里有种让人窒息的气氛
。
刘星把书架上一切与唱歌有关的图书都找了出来，然后把这些书都一股脑地散落在地上。
书房里“噼里啪啦”的动静引起了妈妈的注意，她连忙敲开了书房的门，望着撒满一地的书本，妈妈
自然很是生气，她冲着刘星叫道：“你这是怎么了？
这些书不是你最珍爱的吗？
发生什么事情啦。
“在今天之前，这些书都是我最爱的伙伴，可现在我的声音变成了‘破锣嗓’，我被合唱团扫地出门
了，这些书对于我就是讽刺，我要把这些书统统烧掉！
”刘星有些歇斯底里地叫道。
儿子的这番话让母亲立刻明白了，她没有再说话而是蹲下身去，把散在地上的书一本一本地拾起来。
过了一会儿，妈妈温柔地对儿子说道：“变声期是从童声到成人声的变化阶段，是人人都要经历的正
常生理过程。
这个过程或许让你难以接受，可你冷静下来想一想，有哪个童声合唱团的男领唱是可以唱一辈子的呢
？
经妈妈这么一说，刘星渐渐平静下来了，他低声地说道：“这我也知道，可心里就是难受变声期到底
是一个什么过程呢。
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后记

亲爱的读者们，非常高兴再次和各位在此小小的后记版面相遇。
我衷心地希望大家能喜欢上这本书。
该书能顺利和各位读者见面，首先要感谢石油工业出版社的各位老师，是他们给了我有力的支持和鼓
励。
此外，本书在编著过程中，还得到了王瑞卿、鲜海波、颜家兵、郭卿逸、张巍奇、高云、姜国娟、张
伟、顾正娟、田凤仪、高正、鄂颖琳、袁立强、雷春铭、陈光、丁贵涛、田京平、奚向军、杨宇、徐
立、冯军魁、刘博、蒋升臣、钟欢欢等众位好友的帮助，在此一并致谢。
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编辑推荐

《告诉儿子从青春期开始做个真男人》是父母送给儿子的（成人礼），智慧幽默的老爸有话对儿子说
。
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