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前言

这是一个让女性充分展示个性魅力的美丽时代，更是一个杰出女性层出不穷的幸福时代。
当代女性。
美丽已不足以表现她们全部的自我魅力；时尚已不足以代表她们全部的生活品位：成功也不足以容纳
她们的人生追求。
做一个幸福的女人。
才是当代所有女性始终如一的人生追求。
女性的幸福来自于魅力的张扬：在当代中国十大魅力女性评选中，有爱心大使杨澜那样的“博爱魅力
”，有人生楷模张海迪那样的“坚韧魅力”。
也有电影明星巩利那样的“经典魅力”。
尽管这些魅力女性的代表并非皆是天姿国色，但她们却是那么地高贵优雅，卓而不群，平和而亲切。
真诚而贤淑。
她们身上所展示的种种魅力。
都以一种独特力量吸引着你，感染着你。
让人羡慕，让人模仿。
这样的女性又怎会不幸福呢？
女性的幸福来自于卓而不群：在历届中国杰出女性的评选中。
有海尔总裁杨绵绵那样因才智而杰出，有冬奥冠军杨杨那样因拼搏而杰出，还有中学教师张桂梅那样
因奉献而杰出。
尽管这些杰出女性生活中也有很多的缺憾，但她们却用思想表现出深刻的人生观察，用美德表现出厚
重的生命底蕴，用精神表现出闪耀的人生之光。
她们杰出的智慧、杰出的成就，震撼着你，感动着你。
让人推崇。
让人尊敬。
有哪位女性不想成为这样的女人呢？
其实，女性的幸福最重要的来源是平凡普通的生活。
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内容概要

南书是专为当代女性量身订制的生活知识小百科。
书中从女性生活各个方面的知识介绍入手，告诉女性如何打开美丽人生之窗，如何创造自己的幸福。
其中既有时尚装扮、美容的方法说明。
又有塑造气质魅力的培养介绍；既有维护情感婚姻的保鲜秘诀，又有孕育子女的呵护知识：既有科学
理财投资的持家绝窍。
又有养生保健的健康处方。
如此等等，内容洋洋大观，包罗万象，兼具知识性与实用性。
是一本女性读者打造美丽人生、创造幸福生活的必读之书。
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书籍目录
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章节摘录

你知道自己的皮肤类型吗了解了美容的基本知识后，你就可以对你的皮肤进行精心保养了，当然，保
养之前还要对你的皮肤类型进行一次分析。
为了能正确护理你的脸部皮肤并能够针对皮肤类型可能出现的问题采取对策，首先要知道你是什么样
的皮肤类型。
皮肤类型可分为以下几种：干性、中性、油性：、混合性、敏感性。
严格地说，只有美容师通过皮肤分析、皮肤测试和脸部按摩才能精确地确定你的皮肤类型。
当然，你自己也可以进行一个粗略的分析，因为每种皮肤都有其典型的特征，根据这些特征能基本判
断出你的皮肤类型。
纸巾测定法此法须在早晨起床后未洗脸时进行，否则会不准。
取三张吸水性强的柔软纸巾，分别擦拭前额、鼻翼两侧、下巴及双颊，如果三张纸巾上都有油光，说
明是油性肌肤。
如果三张纸都很干燥，说明是干性肌肤。
介于两者之间的是中性肌肤。
如果T字部位（额头、鼻侧、下巴）有油光，而双颊却较干，则是混合性肌肤。
面膜测定法先洗净脸，拭干。
选用撕拉式面膜，在下巴、脸颊、鼻侧、前额等处均匀地涂上一层面膜，待干后分别轻轻揭下，记下
每一片的部位，放到干净的玻璃上，用放大镜观察。
面膜上有黑头与斑点的属油性皮肤，面膜上没有黑头与斑点的则属干性皮肤。
外观测定法在进行外观测定之前，你应先做一些准备：用洗面奶彻底清洁你的脸部皮肤。
重要的是，你要将洗面奶彻底地清洗掉，因为残留的洗面奶会导致你对皮肤类型的错误估计。
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编辑推荐

《幸福女性生活百科》：幸福像那山涧的清泉，幸福像那盛开的花朵，幸福——来自于心灵深处。
追求幸福的女人,请呵护你的健康，永葆你的美丽,让幸福长存心间。
女人，可以错过如花的季节，却不能错失美丽的人生。
《幸福女性生活百科》，让女人的生活日日如新，一生幸福。
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