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内容概要

一个人的成功源自正确的自我管理，二十几岁的我们尤其如此，因为年轻人渴望获得成功，但却浮躁
、缺乏经验。
    要想在生活中活出真正的自己，要想在激烈的职场竞争中脱颖而出，必须练就一身过硬的本领。
因此，首先就得学会有效的管理自我。
李嘉诚说过，“自我管理是一种静态管理，是培养理性力量的基本功，是人把知识和经验转化为能力
的催化剂。
”    自我管理的第一项就是自我素质的修炼，即要管理出一个向上的自己，一个自信的自己。
在这个变化莫测的世界中，我们要知道自己是谁，要清楚自己要成为一个什么样的人。
年轻的我们要经常扪心自问：我有什么心愿?我有宏伟的梦想，但我懂不懂什么是热情?我有与命运拼
搏的决心，但我有没有面对恐惧的勇气?我有信心、有机会，但有没有智慧?我自信能力过人，但我有
没有面对顺境、逆境均能够恰如其分行事的定力?    当我们勇于承担起自己命运的责任、学会管理自我
时，我们就有智慧去面对各种意想不到的问题，进而建立起自信。
修炼成一个向上、自信的强者只是朝成功迈出了第一步，接下来还要对自己的时间进行有效的、科学
的管理，以便让时间发挥出最大的效能，让自己成为时间的主人。
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章节摘录

安哥拉·默克尔小时候是一位品学兼优好学生，她思维敏捷，兴趣广泛。
14岁的时候，小默克尔满怀信心地参加学校学生会主席职位的竞选。
可是，一向受人宠爱的小默克尔却遭到人生的第一次失败，、同学们指责她不苟言笑，缺乏亲和力，
思想保守，缺乏创造性，不适合担任学生会主席。
小默克尔难于接受同学的批评，伤心得连学校都不愿意去。
父亲卡斯纳尔是一名知识渊博的教会牧师，他非常了解自己的女儿，并且对女儿寄予很高的期望。
为了让女儿能够以正确的心态对待这次失败，卡斯纳尔给女儿讲了一个小故事。
那是一个隆冬的清晨，室外寒风凛冽，室内温暖如春。
卡斯纳尔在卫生间镜子的一角发现了一个小黑点。
凑近一看，原来是一只大个头蚊子，样子非常难看。
他举起手臂，想拍死它，就在手掌刚要落下的一刹那，蚊子却抖动翅膀，在空中盘旋了几圈，飞到卫
生间的角落里去了。
这时，卡斯纳尔隐隐有一丝感动，想放它一条生路。
因为有三条放生理由：一、这是一只顽强的蚊子。
隆冬季节，天寒地冻，它的同类早已销声匿迹，而它却能挑战自己的身体极限，坚强地生活着。
二、这是一只充满活力的蚊子。
隆冬时节，它依然肢体强壮，灵敏如常。
三、这是一只热爱生命的蚊子。
在同类都已经死去的情况下，它还能乐观地活着。
卡斯纳尔把这件事告诉了妻子，妻子想法却是大相径庭。
妻子说：“假如，我们家卫生间的温度与外面一样，它还能生存吗？
显然，这是一只贪图温暖安逸而不知危险将至的愚蠢的蚊子！
”说着，妻子拿起一瓶杀虫剂，将卫生间喷了个遍。
结果，那只孤独的大块头瞬间掉在地上，没作挣扎就死去了。
小默克尔静静地倾听着父亲的故事。
卡斯纳尔语重心长地说：“同一只蚊子，我和你妈妈对它却有两种截然不同的认识。
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后记

对于年轻人的职场心态和职业发展方向问题，我在几年前就开始关注和研究，早就有写点东西的冲动
。
尤其是最近两年，随着经济的不景气和就业压力越来越严峻，当初的那种冲动变得愈加强烈。
去年春上的一天，我向一位出版行业的朋友提到了我的上述想法，他非常赞同，鼓励我马上着手准备
，并提出许多中肯、宝贵的建议。
借此机会，向我的朋友表示由衷的谢意。
如今，这本小书终于与读者朋友们见面了，书虽小，但却饱含很多人的心血。
在这期间，我查阅了大量资料，并与身边的朋友进行了无数次的交流和探讨。
可以毫不夸张地说，这本小书是我和朋友在工作中经验教训的浓缩。
在图书撰写的过程中，得到了很多老师与同仁的相助，他们是阮吉鹏、王拥军、张俊杰、张千、魏源
、侯庆堂、赵林东、安琪等，感谢他们给予我莫大的支持，使我如期完成文稿。
假如没有以上同仁和朋友的鼎力相助，本书将很难及时与广大读者见面，借此方寸之地，再次对诸位
同仁和朋友毫无保留的支持与帮助深表感谢！
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媒体关注与评论

你的最大责任就是把你这块材料铸造成器。
只有学会了自我管理，才会把自己造  就成一个能够持续成功的人。
　　——易卜生每人都看自己的前面，但我看自己的内部，对于我，只有自己是对象，我经常研究自
己，检查自己，仔细探付自己。
　　——蒙天你应庆幸自己是世上独一无二的，应该把自己的禀赋发挥出来。
经验、环境和遗传造就了你的面目，无论是好是坏，你都得耕耘自己的园地；无论是好是坏，你都得
弹起生命中的琴弦。
　　——卡耐基能约束自己的人，最有威信。
　　——塞涅卡
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编辑推荐

《20几岁要懂点自我管理:提升竞争力的黄金法则》：为你开启晋升之门，帮你创造财富传奇。
谁不能主宰自己，谁就永远是一个奴隶。
想左右天下的人，须先左右自己。
只有那些晓得控制他们的缺点，不让这些缺点控制自己的人才是强者。
——巴尔扎克。
一个人的真正价值，首先决定于他在什么程度上和什么意义上从自我解放出来。
——爱因斯坦
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