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前言

三十岁左右是人生的一道关口，孔子在三十岁的时候有了明确的学说主张，政治学说或者施政思想已
经初步确立。
是为“三十而立”。
但对于今天的三十多岁的人而言，正是事业发展、家庭负担开始增加的时期，也是婚姻面临考验的时
期。
很多人在三十岁左右的时候压力倍增，始终在想如何成为一个富有的丈夫、成功的商人或者白领，但
很少想一想怎样成为一个好爸爸，一个把爱一点都不浪费地用到孩子身上的父亲。
每个孩子的成长，怎么能少了父爱这一股最强大的力量的支撑？
每一个初为人父的人，怎么能不慎重地考虑自己在父亲这个角色上能不能做好，能不能承担得起孩子
生命的重托呢？
成为一个好爸爸，并不是简单地独善其身，做一个大学问家而不过问孩子的生活就可以的，也不是富
可敌国，保证孩子一辈子不愁日用就足够的；爸爸存在的意义在于归宿感、安定感和被信任、被欣赏
的成就感。
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内容概要

上篇：孩子的成长离不开爸爸——现实中的教育问题和教育专家的研究成果都显示，爸爸在家庭教育
中具有不可替代的重要作用。
通过这一篇，爸爸们可以了解自己在日常生活中做得不足的地方，也可以找到改进教育的方向。
　  中篇：好爸爸胜过好老师——从学习方法的引导、理财意识的培养、品德上的树立和社会关系的
建立等方面，给爸爸的教育支招。
让爸爸从容应对孩子成长中的问题，化解不必要的成长烦恼。
　  下篇：做“学习型”、  “复合型”父亲——新时代的爸爸们也要充电，从沟通方式、心理常识、
男孩女孩的教养区别等方面来补充爸爸的教育思想，让父爱与孩子的成长“零摩擦”。
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书籍目录

上篇：孩子的成长离不开爸爸　第一章　现代爸爸“七宗罪”　　一宗罪：缺席——爸爸成了最熟悉
的陌生人　　二宗罪：独裁——郎朗的独白“我心里曾经很伤悲”　　三宗罪：冷漠——父亲的背影
也可以很动人　　四宗罪：拜金——金钱满足不了成长的需求　　五宗罪：固执——我们需要向孩子
学习　　六宗罪：暴力——别让孩子成为失败婚姻的牺牲品　　七宗罪：虚伪“爸爸说他不在”　第
二章　父爱是孩子成长中最好的礼物　　慈父：孩子人生中的贵人　　关注：多一点心意多一点爱　
　定位：“我的职业是父亲”　　父爱效用一：培养逻辑思考力　　父爱效用二：影响性格和性别意
识　第三章　每种类型的爸爸都能成功　　财富型父亲的楷模：李嘉诚和比尔&#8226;盖茨　　“工薪
型”父亲的楷模：球王贝利之父　⋯⋯中篇　好爸爸胜过好老师　第四章　爸爸的绝活：让孩子爱上
学习　第五章　爸爸的专长：让孩子学会生存　第六章　爸爸的光辉：让孩子阳光正真　第七章　爸
爸的强项：让孩子更适应社会下篇　做“学习型”、“复合型”父亲　第八章　懂点心理常识，将“
教育误伤”降到最低　第九章　边沟通边学习，改善亲子交流方式　第十章　儿子与女儿，区别教育
更合理爸爸大冲关：现在你是个会爱的人了吗
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章节摘录

“好，我去画表格。
”就这样，孩子设计了一个简单明了的表格：分叉数、叶子数量、有无病虫、主茎成长距离，一目了
然。
“爸爸！
今天黄瓜长了0.5厘米！
”这呼叫声一点儿也不亚于阿基米德从浴缸中跑出来呼喊自己发现了浮力定律。
科学家，就是这样慢慢培养出来的。
阿尔弗雷德·柏恩哈·诺贝尔，生于瑞典首都斯德哥尔摩。
从小身体虚弱的他，只上过一年学。
9岁时，他随父亲伊曼纽尔搬到俄国的圣彼得堡居住，那时他们初到俄国身无分文，两手空空。
但好在爸爸有的是技术力量、实践方案——伊曼纽尔是一个炸药研究者。
早在瑞典时，他就开始研究地雷和水雷。
到俄国后，他把这个建议向俄国的军部提出，希望他们资助他生产，却没有人帮助他。
但这并不影响他坚持不懈地改进自己的发明，他终于得到了俄国政府的资助。
父亲所从事的事业深深打动了诺贝尔，一有机会，父亲也让诺贝尔到工厂里来参观，给他们讲解炸药
的知识和威力。
诺贝尔和他的两个哥哥满脑子都是一些陌生的名词，回家之后，诺贝尔就开始阅读各种书籍，尤其是
有关科学研究的基本原则，有关机械、物理、化学方面的书，他想让自己快一点儿明白爸爸说的那些
陌生的东西。
他经常去工厂里找爸爸，有时候带回火药做烟火玩。
他模仿父亲的发明，尝试着自制地雷。
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后记

一本著作凝聚着许多人的智慧。
从选题成立到付梓面世，铭刻着许多艰辛的付出，辛勤的劳动和一点一滴的感动。
本书在策划过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，许多老师和作者的大力支持，在此向以下参与本
书编写的人员致以诚挚的谢意（排名不分先后）：邢群麟、周珊、齐艳杰、王杰、张艳芬、李伟楠、
杨英、罗婷婷。
本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的研究父亲教育和父爱的文献、作品，从中得到了不少启悟，
也汲取了其中的智慧菁华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本
书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
由于编写和出版时间仓促，以及编者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰惠
意。
愿这本小书能够给每一位父亲带去一点点关怀和指导，给每一个孩子带去一点点温暖和感动。
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编辑推荐

《好爸爸胜过富爸爸》：与其花大量的时间和精力去追求财富人生，不如从现在开始，就给孩子正确
的爱和正确的教养方式，让孩子更健康地成长，更智慧地生活。
了解父亲的教育职责，了解孩子的成长特点，爱孩子容易，正解地爱孩子不容易。
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