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前言

　　健康与疾病，如同生与死一样，是不可避免的。
人类一代一代地总是渴望着：也许有一天，在我们生活的地球上，疾病将会被消灭。
　　医源于古希腊的“西医”，经过近代自然科学的嫁接和融合，逐渐发展、形成了现代医学。
现代医学建立在实验的基础上，有自我验证和自我更新的能力。
在现代医学逐渐形成的过程中，无数人抱着如此的信念为人类的健康而奋斗，不断探索、追求。
而那些曾经做出重大贡献的医药学家们。
在攀登科学高峰的崎岖道路上经历挫折和失败，受过世人的冷漠和嘲笑，有过未能实现的梦想和希望
。
但是他们都是具有伟大献身精神的人，为了寻找真理，他们不屈不挠，埋头苦干，几个月、几年甚至
十几年坚持不懈，最后终于有了重大的发现和发明。
　　现代医学是一门十分年轻的科学，从真正有效的医学诊疗技术的发明和应用算起，迄今不过几十
年时间。
相比之下，我国传统医学——“中医”则历史悠久，文化灿烂。
在中华医学史上，曾诞生过扁鹊、华佗、李时珍等一批举世闻名的医药学家，也产生了《黄帝内经》
、《伤寒杂病论》、《本草纲目》等一大批开创性著作。
从近代开始，我国医学界有识之士积极吸取西方医学文化精华，初步推动了我国医学的现代化、科学
化。
　　今天，随着科学的发展和进步，人类对于疾病的认识和治疗取得了巨大的进步。
但仍有许多疾病在不停地危害着人类的健康，吞噬着人类的生命。
很多微生物不慌不忙地学会了同治疗药物和平共处，它们之中的许多成员——例如令人谈虎色变的艾
滋病毒对我们来说还很陌生。
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内容概要

书中描述了人类历史上所遭受的疾患侵袭，以及人类最终战胜疾病的历程，有助于开阔青少年的思路
和视野；内容广泛，涉及古今中外医学家、医药重大发明、发现及医药未来发展等知识，以求青少年
朋友们从中得到一点启示，一起关注我们人类自身的健康，关注人类的医学进步，进而更加热爱生命
、热爱科学。
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书籍目录

第一部分  医药学家　神农尝百草　医学之父希波克拉底　扁鹊与“四诊”　华佗发明麻沸散　张仲
景与《伤寒杂病论》　葛洪与《肘后方》　一代药王孙思邈　藏族“医圣”云丹贡布　阿维森纳与《
医典》　“儿科之圣”钱乙　医学化学创始人帕拉塞尔苏斯　李时珍与《本草纲目》　巴雷对外科学
的贡献　温病祖师叶天士　现代牙科之父福夏尔　莫尔加尼与“病灶”　伟大的乡村医生琴纳　魏尔
肖开创细胞病理学　革命医生塞麦尔威斯　巴斯德征服传染病　“防腐外科之父”李斯特　“瘟疫克
星”科赫　贝林发明血清疗法　化学治疗之父埃利希　加罗德的遗传病研究　护理事业创始人南丁格
尔　杜南创立国际红十字会　疟蚊发现者罗斯　立克次研究斑疹伤寒　芬森发明光线治疗法　里德防
治黄热病　卡尔梅特与卡介苗　“防痨”先驱王良　米诺特治疗贫血病　班廷发现胰岛素　杜马克发
明磺胺药　白药发明者曲焕章　弗莱明发现青霉素　瓦克斯曼发明链霉素　福斯曼与心脏导管术　“
死亡天使”门格勒　汤飞凡与沙眼病毒　万婴之母林巧稚　普鲁辛纳发现“朊病毒”第二部分　医药
重大发明、发现第三部分　医药学科猜想
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章节摘录

　　扁鹊成名后，周游各国，为人治病。
后来，扁鹊在总结前人医疗经验的基础上创造总结出中医的“四诊”，也就是人们常说的望、闻、问
、切，形成了比较完整的科学诊断体系。
望是观察病人的发育情况、面色、舌苔、表情等；闻是听病人的说话声音、咳嗽、喘息，并且嗅出病
人的口臭、体臭等气味；问是询问病人自己所感到的症状，以前所患过的病等；切包括脉诊和按诊两
部分，是医者运用指端的触觉，在病者的一定部位进行触、摸、按、压，以了解病情。
　　在“四诊”当中，扁鹊最拿手的是“望诊”。
一次，扁鹊路过虢国，见到那里的百姓都在进行祈福消灾的仪式，就问是谁病了，宫中术士说，太子
死了已有半日了。
扁鹊问明了详细的情况，认为太子患的只是一种突然昏倒不省人事的“尸厥”症，鼻息微弱，像死去
一样，便前去察看诊治。
他让弟子磨研针石，刺百会穴，又做了药力能人体五分的熨药，用八减方的药混合使用之后，太子竟
然坐了起来，和常人无异。
继续调补阴阳，两天以后，太子完全恢复了健康。
从此，天下人盛言扁鹊能“起死回生”，但扁鹊却否认说，他并不能救活死人，只不过能把应当活的
人的病治愈罢了。
又有一次，扁鹊来到山东，当时齐王的太子桓公午听说扁鹊到来，便殷勤地招待他。
扁鹊察言观色，知道桓公午有病，便对桓公午说：“你已有了病象，不过还在皮肤里，如不及时治疗
，可能发展成严重的疾病。
”桓公午不信，不肯就医。
隔了5天，扁鹊见到桓公午又说：“你的病已经发展，影响到血脉了，如不医治，会更加严重。
”桓公午听了心中不悦，不理睬他。
又隔了5天，再看到桓公午时，扁鹊郑重地说：“你的病已经蔓延到肠胃了，再拖下去恐怕就来不及
医治了。
”这回桓公午更不高　　兴了，仍不理睬扁鹊的劝告。
又过了5天，扁鹊看到桓公午，大吃一惊，转身就走。
桓公午派人去问他因何溜走，扁鹊说：“病在皮肤，吃点汤药就能治好；当病发展到血脉时，可以用
扎针的方法治疗；病伤及肠胃，也还可以想点办法。
可现在太子的病已深入到膏肓，我看已无可救药，所以才躲开的。
”不久，桓公午果然突发高烧，全身疼痛，急派人去找扁鹊，扁鹊已经逃到秦国去了。
不久后，桓公午就病死了。
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编辑推荐

　　阴阳五行，虚实调和，见证中医千年传承；化学药理，器械检验，细数西医神奇急效。
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