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前言

中国是有着五千年历史的泱泱大国，但是考古学家们早已将它的历史源头延伸了上千年。
放眼五千年的历史，泱泱中华，江山竟是如此多娇。
经过《周易》到《诗经》，白《天问>>到
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内容概要

本书一改过去那种就事论事的编纂体例，采用了一种新型的体例编纂方式，以面带动点，再由点来通
观全局，全面再现了从盘古开天辟地的神话故事到大清王朝覆灭的真实历史过程。
每小节中的内容紧密连接、环环相扣，虽然篇幅不长.但是一些该表现出来的大道理、一些能对读者有
用的启迪智慧之语已经在文中体现得淋漓尽致。
尤其是经过编者精心挑选的趣味链接，不仅能扩充读者的视野，而且能放松读者的心情，使读者能够
从中寻找到真正的乐趣。
既然史学家都说历史学是一门智慧之学、启迪之学，那么我们衷心地希望本书能给广大读者朋友们带
来灵感，能启迪广大读者的智慧，能缓解广大读者心中积蓄的压力。
希望读者朋友们能通过学习历史而不断完善自我、发展自我，从而铸就非凡的人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读通中国史>>

书籍目录

第一章　远古时期　盘古开天辟地　——中国人的世界肇始神话　女娲造人　——东方流传的人类起
源之谜　共工怒触不周山　——以死明志的共工氏　伏羲演八卦　——周易八卦的来源　神农尝百草
　——传统农业和医药业的由来　战神蚩尤　——与皇帝决战逐鹿　刑天舞千戚　——宁死不屈的巨
人　仓颉造字　——传说中的文明起源　后羿射日　——人定胜天的故事　嫦娥奔月　——一个柔弱
女子的无奈选择　精卫填海　——面对着大海她无所畏惧　夸父追日　——为了理想而不停追逐　尧
舜让贤　——“禅让”前的考验　大禹治水　——引导之法治水灾第二章　夏、商、西周　大禹传子
家天下　——开创了君主世袭制的先河　太康郁郁而终　——为了打猎而丢了天下的君王　少康中兴
　——光荣复国的少康　残暴好色的夏桀　——爱美人不爱江山　商汤的崛起　——取代夏朝天下　
伊尹的传奇人生　——为国尽忠鞠躬尽瘁　盘庚迁都　——“殷商”其名的由来　武丁不能“说”的
秘密　——明修栈道，暗度陈仓　一代妖姬　——祸国殃民的奸妃　周文王食子　——无奈之下的选
择　姜太公钓鱼　——直钩“钓”到了周文王　孟津观兵　——武王伐纣前的军事演习　武王伐纣　
——商周最后的决战　周公辅政　——兢兢业业力保周氏天下　国人暴动　——将暴君赶走　召穆公
“狸猫换太子”　——为救太子牺牲亲生骨肉　烽火戏诸侯　——周幽王的荒唐事儿　周平王迁都　
——为躲避犬戎而搬迁第三章　春秋、战国　郑庄公在“太岁”头上动土　——周天子权威不复存在
　秦穆公的相马　——不以出身论英雄　齐桓公的崛起　——公子小白的称霸之路　天真的宋襄公　
——一个号称仁义的“大草包”　流亡公子的漂泊之路　——十九年后终成一代霸主　一鸣惊人的楚
庄王　——他一直在等贤臣的出现　晏子使楚　——智斗楚灵王　函谷关前著{老子》　——博学多才
的老子　孔子周游列国　——宣传以礼治天下　伍子胥一夜白头　——杀父之仇终得报　孙武练兵　
——将在外君命有所不受　卧薪尝胆　——勾践忍辱负重雪恩仇　范蠡　——功成身退的智者　马陵
之战　——孙膑计除庞涓　长平之战　——赵括纸上谈兵　信陵君盗兵符　——侯嬴献计夺兵权　墨
子　——一场演习平战乱　完璧归赵　——蔺相如力抗秦昭公　商鞅变法　——秦国开始走向繁荣富
强　精明的吕不韦　——人生最重要的一次“投资”　荆轲刺秦王　——壮士一去不复返第四章　秦
、两汉第五章　三国、两亚、南北朝第六章　隋、唐第七章　五代十国第八章　宋、辽、金、西夏第
九章　元第十章　明第十一章　清

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读通中国史>>

章节摘录

插图：韩信，淮阴人，项刘争霸天下的关键人物，曾封土列侯，是我国历史上著名的军事家、战略家
和统帅。
据说，韩信常在身上悬挂一把佩剑，四处寻找明主。
有一次，几个地痞流氓看见了韩信，就故意来羞辱他，说道：“听说你很有本事，整天和别人说领兵
打仗的事情，那么现在你敢用你的佩剑把我杀了吗？
”韩信没理他们，可是流氓却不肯罢休，拦住了韩信，将他痛打了一顿，还压着他的头从自己的裤裆
下钻过去。
韩信真想一剑杀了他，可是行到自己壮志未酬，于是就没有反抗。
之后，韩信便遇到了项梁。
项梁死后，韩信便又跟着项羽。
可是项羽却很看不起韩信，认为他曾经从别人的胯下钻过，没有什么真本事。
后来，韩信多次献纳奇计妙策，均不被采用，韩信很失望，一气之下投奔了刘邦。
可是由于他出身低微，同样没有得到刘邦的重视，只是任他为治粟都尉。
结果，韩信误以为刘邦不肯重用他，于是又失望地离开了。
萧何是一个善于识别人才的人，他与韩信谈过几次话，发现韩信是一个很出色的将才，一听韩信走了
，立即策马去追。
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编辑推荐

《一本书读通中国史(最新版)》：历史是厚重的品读后会使我们内心充实历史是隽永的咀嚼后会使我
们受用一生最有趣的历史常识介绍最全面的历史事件展示最权威的历史人物解析最贴切的圣贤智慧感
悟一部经典实用的中华五千年历史百科全书俯瞰贯古通今的历史长卷 传承灿烂辉煌的中华文明
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