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前言

随着科学知识的普及，心理学逐渐走进了人们的视野。
那么，心理学到底是什么呢？
俗话说：“知人知面不知心。
”在很多人的眼里，心理学是一门专门研究人们心理的学问，认为学过心理学的人能看出别人正在想
什么，能洞悉别人的内心。
因此，听到别人是学心理学的，就退避三合，生怕自己的内心世界被人识破。
其实，这是对心理学的一种误解。
心理学是一门研究人的行为和心理活动及其发生、发展规律的科学。
以现代心理学的观点来看，心理学可以说是一门古老而又年轻的科学。
心理学源于西方哲学，从苏格拉底、柏拉图开始，就把对“心”的探讨作为哲学上的主要问题之一。
但是一直到19世纪末，心理学才开始脱离哲学，逐渐发展成为一门独立的科学。
尽管心理学独立出来的时间不长，但它已经成为现代生活中人们广泛涉及的主题，因为人的生活主要
是由人的心理和行为支撑的。
无论生活中的衣食住行，还是工作中的为人处世，都离不开心理学，都需要心理学的帮助。
在生活中，你可能会有这样的问题，诸如：人怎么能够认识大千世界中的各种事物？
梦是怎么产生的，它对我们的睡眠有影响吗？
我们能一心两用吗？
我们是怎么记住事物的？
所谓“人格”是怎么一回事？
人的情绪和“脾气”又是怎么回事？
人的智力是怎么形成的？
我们能离开人类社会孤独地生活吗⋯⋯摆在你面前的这本《开心心理学600问》将逐一为你揭晓答案。
本书摒弃了以往心理学书籍中那些长篇大论，而是将心理学知识精妙地融汇在一道道题目中，通过答
题的形式让你开开心心学习心理学知识。
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内容概要

本书所选的心理学知识难易适中、由浅入深、活泼有趣，让你在开心问答中学习心理学知识，了解各
种行为背后的心理原因，让你更贴近生活、更懂生活。
    人体什么部位的触觉最敏感？
    盲人是通过什么来避开障碍物的呢？
    气质类型与一个人成就的高低有怎样的关系？
    人的性格可以改变吗？
    梦能够预测身体的疾病吗？
    ⋯⋯
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书籍目录

第一章　妙趣横生，踏上心理学的奇妙之旅　抢答第一关　　1.心理学与我们的生活有关系吗？
　　2.心理学和心理咨询是一回事吗？
　　3.真的可以从一个人喜欢的色彩读懂他的心理吗？
　　4.心理现象主要分为什么？
　　5.有心理问题的人都有病吗？
　　6.研究错觉对人们的实践有意义吗？
　　7.心理学家一眼就能看透别人在想什么吗？
　　8.心理学家研究的对象是变态的人.这种说法对吗？
　　9.第一个心理学实验室的建立使得心理学归入了哪门学科的范畴？
　对决第二关　　10.温度对味觉的感受性有影响吗？
　　11.客观事物直接作用于感官而在头脑中产生的对事物整体的认识指的是什么？
　　12.任何刺激都能引起人们的感觉吗？
　　13.过去的经验在头脑中的再次放射指的是什么？
　　14.“望梅止渴”属于哪种神经反射？
　　15.人有多少种感觉？
　　16.辣是一种什么感觉？
　巧闯第三关　　17.人脑对客观事物间接的.概括的反应指的是哪一个心理学概念？
　　18.电影是采用了哪种心理学现象？
　　19.请问下面两个图形中小长方形的灰度是一样的吗？
　　20.“入芝兰之室，久而不闻其香”是为什么呢？
　　21.我们常说的“一心二用”其实是心理学上的哪个概念？
　　22.下面的图，可以看成两个人的侧脸，也可以看成一个酒杯，这是为什么呢？
　　23.不管事物怎么变化，我们的知觉映象在相当程度上却保持着它的稳定性，这是为什么呢？
　　24.请看下面的两幅图，中间的两个圆是否一样大？
　加油第四关　　25.心理学是一门什么样的学科？
　　26.心理活动的生理基础是什么？
　　27.人的大脑两半球的功能是怎样的？
　　28.对记忆和遗忘进行研究的创始人是谁？
　　29.遗忘的进程是怎样的？
　　30.以下哪项不属于记忆的形式？
　　31.造成人们记忆力差别的原因不包括以下哪项？
　智赢第五关　　32.下面哪一项不属于感觉？
　　33.一个刺激不仅引起一种感觉.还引起另一种感觉的现象是什么？
　　34.喝过中药之后吃一块冰糖，发觉冰糖更甜了，这属于哪种心理学现象？
　　35.”一朝被蛇咬.十年怕井绳。
是一种什么现象？
　　36.厨师做菜越做越咸，这是为什么呢？
　　37.下面哪项是对表情的正确描述？
　　38.会骑自行车有助于学骑摩托车是一种什么现象？
　冲刺第六关　　39.人体什么部位的触觉最敏感？
　　40.我们的各种感觉中.最重要的是哪种？
　　41.下面哪种感觉的适应最难发生？
　　42.我们常说的知觉恒常性不包括哪种？
　　43.下面哪个成语与“望梅止渴”所包含的原理相同？
　　44.瞬时记忆、短时记忆、长时记忆是按照什么样的标准来分类的？
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　　45.动机强度与工作效率之间是怎样的关系？
晋级乐翻天　　46.心理学常用的研究方法有哪些？
　　47.科学心理学的创始人是谁？
　　48.心理学的研究对象是什么？
　　49.心理过程具体指的是什么？
　　50.盲人是通过什么来避开障碍物的呢？
　　51.痛觉对我们有什么意义？
　　52.著名的条件反射理论是谁提出的？
第二章　影响心理学发展的心理学流派和人物第三章　人上一百，形形色色第四章　梦，来自潜意识
的信使第五章　揭开催眠的神秘面纱第六章　图画色彩透露的心理秘密第七章　生活中无处不在的心
理学效应第八章　社交心理学，让你在快乐中学会与人交往第九章　心理学教你理智消费第十章　以
人为本，探索管理中的心理规律第十一章　教育心理学，给孩子一个美好的未来第十二章　走近心理
问题，识破心病的伪装第十三章　心理咨询，解开你心头的困惑第十四章　心理治疗，让你远离心理
疾病的困扰附录
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章节摘录

马斯洛认为，人性的核心在于人类有机体内部有一个本能的内核，它包含着趋向实现的潜能。
这个生物学内核只是作为一种潜在原材料而存在，它等待着个体对它进行主观的开发和实现。
马斯洛相信，当提供适当的成长和自我实现的环境和机会时，人的本性便是善良的，至少是中性的。
恶则是由环境影响造成的。
马斯洛强调人作为生物进化的产物，有高于一般动物的发展，人已成为富有社会性和创造性的动物，
人性基本上是建设性的，破坏和侵犯行为是人的基本需要遭受挫折后而引起的。
可见，马斯洛坚信人性是善良的，对人的健康成长和自我实现，持乐观主义的态度。
这与弗洛伊德的性恶论和悲观主义态度是不同的。
马斯洛还认为，人性的内核是人的基本需要或似本能，它不同于弗洛伊德理论意义上的本能，因为它
是一种人类内在的、高级的需要或潜能。
潜能和本能虽然都属于先天生物因素和动力系统，但潜能是一种比较微弱的先天因素，既不像本能那
样强烈迅猛，也不包含不学而能和不可更改的意思。
马斯洛从总体上把人的需要分为两大类。
一类是基本需要。
这类需要和人的本能相联系，因缺乏而产生，故又称缺失性需要。
在一个健康人身上，它处于静止的、低潮的或不起作用的状态中。
这类需要主要包括生理需要、安全需要、尊重的需要、认知、审美和自我实现的需要。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，以及许多老师的大力支持，在此向他们致
以诚挚的谢意：王杰、杨艳丽、许长荣、李良婷、史慧莉、黄亚男、曹博、孙亚兰、王艳、李娜、聂
小晴、王鹏、闰晗、杨青、李倩、王艳明、李静、李猛、于海英、蔡亚兰、廖春红、焦亮、黄薇、赵
广娜、赵一、魏清素、李文静、张晓静、李彦岐、慈艳丽、张艳芬、周珊、何瑞欣、常娟、陈艳、曹
徐学、齐艳杰、齐红霞、曾桃园、李伟军、李惠、梁素娟、毛定娟、黄梦溪、刘艳军、张云超、张保
文、黄晓林、淡佳庆、李亚莉、欧俊。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《开心心理学600问》：七情六欲五味，食尽人间烟火，喜怒哀乐爱恶，读懂心理百态，一本人人都应
该读、也能读懂的心理学图书。
玩转“心理学”的快乐魔方，体验“七步晋级”的闯关乐趣，“神秘莫测”不是心理学的代名词，心
理学是有趣的，心理学是无处不在的，每个人从呱呱坠地到长大成人，从职场到生活，心理学无不影
响着我们的人生，此书是献给大众的心理学常识读本。
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