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内容概要

让你突破语言障碍，提高说话能力，创造成功人生。
受益一生的口才训练，滴水不漏的口才艺术，让你轻松应对各种场合的说话技巧！
参透语言玄机；练就动人谈吐。
有“口”吃遍天下；无“口”寸步难行。
    口才是每个人必备的生存资本，从求职到升迁，从恋爱到婚姻，从交际到办事，从营销到谈判，处
处离不开口才。
本书没有复杂的道理，没有死板的说教，就是与你关系最密切的说话能力和日常最实用的口才技巧。
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书籍目录

上编  技巧卷　即席说话心理谋略　　把握即席说话的特征与标准可以使表达效果更佳　　克服恐惧
是演讲成功的第一步　　要解除思想负担和心理压力，树立必胜的信心　　尊敬听众是演说成功的首
要前提　　在即席讲话中自我激励能产生良好的心理效应　　即席讲话时把握听众心理才能有效地征
服听众　　即席讲话中要促使交谈双方思想和感情上产生共鸣　　即席讲话中鼓励赞赏的话语可以创
造心理认同的奇迹　　即席讲话中善于使用“我们”能联系感情、增进友谊　　即席讲话中“套近乎
”可以缩小和听众的感情距离　　即席讲话中巧妙运用心理控制可以调动听众情绪　　把讲话稿当作
小道具可以避免紧张情绪　　即席讲话前的准备往往决定着讲话的成败　　演讲者的出场亮相很重要
　　寻找新颖话题是拓深讲话内容的先决条件　　注意避开不合适、不受欢迎的敏感话题　　在即席
讲话中应当避免“欲谦反骄”现象　即席说话言语技巧　　即席讲话的语言风格应当力求简捷　　通
俗易懂是即席讲话语言的首要要求　　巧用比喻使即席讲话妙语连珠，幽默风趣　　妙用“插说”可
以让即席讲话锦上添花　　以问为攻的语言技巧是交涉取胜之道　　正确运用曲问，可以增强言辞的
艺术魅力　　妙语巧答能使即席讲话峰回路转　　巧妙反击无理语言可使对方理屈词穷　　不同的语
气运用能够表达截然不同的交际效果　　增删调换是很实用的语言表达技巧　　即席讲话中掌握好说
话的语调可使听众乐于接受　　恰当引用顺口溜可以增强讲话的幽默感和说服力　　巧用身体语言会
使你的表达更加富有魅力　　即席讲话时得体“包装”可给听众留下良好的第一印象　　即席讲话中
应注意避免语音引起的交际障碍　　即席说话的语言应当避免晦涩、空泛、冗长　即席说话逻辑方略
　　好的题目可使听众悦耳赏心，引起共鸣　　抓住主题就是抓住即席讲话的“灵魂”　　掌握快速
构思方法使你拥有“捷言之才”　　使用假言断定法可使自己掌握即席说话主动权　　即席讲话时要
巧妙规避对方使用的假归谬法　　使用“请君入瓮”法可有效地战胜对手　　“点化法”在即席讲话
中常有妙用　　在即席讲话中使用“反弹术”使自己变被动为主动　　合理使用“避而巧答”法使你
摆脱窘态　　在即席讲话中巧用实例能吸引听众的注意力　　捕捉“弦外之音”使你成为受欢迎的讲
话者　　即席讲话中的“话不投机”能引起别人对你的注意　　即席讲话时“现身说法”可令表达真
实可信　　克服即席讲话常见的缺陷使讲话更出彩　　在生活中充实自己，训练自己即席讲话的能力
　即席说话幽默技法　　即席讲话中正话反说能收到强烈的幽默效果　　即席讲话时巧用同音词可以
表达幽默情趣　　即席讲话时巧妙运用错别字可制造幽默　　用比喻进行幽默要自然得体　　使用夸
张之法可增强幽默效果　　即席讲话时语用双关言此意彼可令笑意迭出　　即席讲话中故设顿歇可以
产生笑料　　即席讲话中巧设仿拟可产生幽默效应　　巧妙的大词小用能产生幽默气氛　　巧妙运用
歇后语可表达幽默意味’　　即席讲话中巧用强调转移可以产生幽默效应　　在即席讲话中运用数字
表达可产生独特的幽默效果　　即席讲话中妙用荒谬答问可以使表达幽默有趣　　巧妙套用能使即席
讲话诙谐可笑　　即席讲话中巧妙的旁敲侧击可使表达委婉风趣　　实解虚义能使你的即席讲话充满
乐趣　　即席讲话中巧用诡辩法可以让人捧腹大笑　　即席讲话中语体移置可营造别出心裁的幽默语
境　　即席讲话中巧用颠倒法可成功获得幽默效果　　胡乱释义让你的即席讲话谐趣盎然　　机械的
重复可营造即席讲话的幽默氛围　　在即席讲话中巧妙运用杂糅法可博人一笑　　巧用“别解”使即
席讲话诙谐有趣　　机智地运用幽默能带给人们交际的欢悦　即席说话辩说锦囊　　坚定有力的反诘
是驳斥辩说对手的言语利器　　选择恰当的方式充分显示出反驳的强大力量　　即席讲话时使用“连
珠问”可以给对方设下“连环套”　　类比反驳能启发人的思维以抓住对手的要害　　即席讲话中巧
用排比可使表达气势磅礴，说服力强　　巧用沿用反击法可以制造强烈的讥讽效果　　巧显抵牾是一
种有效的辩论方法　　巧妙借助逻辑思辨的“火眼金睛”识破诡辩　　使用强有力的雄辩能明辨是非
、出奇制胜　　使用狡黠的诡辩会令辩说陷入似是而非的泥坑　　使用巧辩常常可以收到意想不到的
表达效果　　巧妙运用各种方式能够成功反驳诡辩　　在即席讲话中要注意避免无意义的争辩　　搜
集好的论辩材料能增强命题论证的说服力　即席说话场景策略　　良好的说话风度在即席说话中至关
重要　　即席讲话时注重对象和场合才能说出得体的话语　　即席讲话中应当合理对待和使用“客套
话”　　巧用问答能起到交流信息、增进感情的作用　　语言调停是值得注意的语言行为与交际技术
　　即席讲话时感谢语的使用能促进情感的沟通　　好的“开场白”能够顷刻之间抓住人心　　祝酒
辞应当亲切得体、简洁风趣　　向上级做口头汇报应当认真融洽、明确简练　　引见致辞应当清楚明
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确、真诚客观　　授奖演讲应当活泼热烈、欢快有力　　受奖演讲应当简短明了、谦虚诚挚　　欢迎
致辞应当热情真挚、礼貌友好　　告别致辞应当朴素简明、情真意切　　竞选演说要准备充分，表达
不卑不亢、热情洋溢下编  实战卷　生活即席口彩　　替她吃　　国王有四条腿　　妙舌生花　　拥
抱　　互不服气　　临别赠言　　职业特点　　谈鸡　　令人不安的消息　　作案工具　　针锋相对
　　需要　　高见　　要求完美　　美容师　　不能要求过分　　给我糊的　　诗人的话语　　体验
罚款　　父子对白　　不敢加倍侮辱　　鸭的朋友　　近亲严禁婚配　　失业原因　　历史正在重演
　　都是叛徒　　最优秀的批评家　　孩子长大后　　另一部好　　少年请教　　独身的解释　　哲
学的责任　　法拉第有力的反问　　不回答第二个问题　　想必　　龙永图妙语生辉　　骗出门外　
　头等舱无优待　　车票　　处罚司机　　什么地方　　没看见你　　先教你闭嘴　　把它放在何处
　凡人即席演讲　　迎接一轮新太阳——新年晚会即席演说　　在颁奖典礼暨新年晚会上的即席演讲
　　县委书记的新春即兴祝词　　在春节回乡大学生联谊会上的即席演说　　在家乡庆祝建军五十九
周年茶话会上的即席讲话　　大学新生入校欢迎致辞　　在朋友结婚庆典上的贺词　　一位矮个新郎
在婚礼上的即兴演说　　在复婚家宴上的祝酒辞　　世界卫生日演讲稿　　在新教师欢迎会上的即兴
致辞　　在母亲八十大寿喜宴上的即席贺词　　在学生十八岁成人仪式上的即兴演讲　　在毕业二十
六周年同学聚会上的祝酒词　　教师节致辞　　升学宴答谢辞　　在欢送会上的即席话别　　在象棋
比赛开幕式上的即席讲话　　领导在职工卡拉0K比赛上的即兴讲话　　在家长会上的发言——孩子独
立性的培养　　欢迎你到徐州来！
　　让我们牢记这平凡的两句话——在公司警言挂牌仪式上的讲话　　在长垣县民营企业家座谈会上
的即席讲话　　在秋季运动会闭幕式上的即兴致辞　　公司成立百日酒会上的祝酒辞　　在慈善捐助
超市开业仪式上的讲话　　大学班长竞聘演讲　　语文教员的就职演讲　　最后一课即兴话别离　　
要事业，也要生活　　小议“面子”　　让我们拥有天真　　友谊与送礼　　敲开虚掩的门　　爱迪
生欺骗了世界　赛场即席论辩　　现代社会中金钱的作用越来越大是一种进步／现代社会中　　金钱
的作用越来越大不是一种进步　　高薪能养廉／高薪不能养廉　　现代社会男人更累／现代社会女人
更累　　城市交通问题主要是设施问题／城市交通问题主要是管理问题　　信息社会仍需读书破万卷
／信息社会无需读书破万卷　　大学教育更应该注重培养科学精神／大学教育更应该注重　　培养人
文精神　　要将老人送进养老院／不要将老人送进养老院　　叶慧贤的妙语接引　　袁鸣巧言化窘境
　　叶惠贤巧引“活电脑”　　崔永元羊城遇诘难　　央视记者们的挑战性提问　　杨澜与金庸坦诚
谈“侠义”　　倪萍心中那件米黄色的毛衣　　叶惠贤的幽默调侃　　赵忠祥与杨澜盛赞人杰地灵的
湖南　　对话淘宝“兰若轩”品牌创业始人曹永亮　　于丹妙语折服王志　　用望远镜也找不到的对
手——“央视”对话狂人马云　　许戈辉与刘欢讨论艺术的多元性　　孙金岭对话敬一丹　　相声要
是不搞笑那就太搞笑了——搜狐娱乐对话郭德纲

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<每天学点口才学全集>>

编辑推荐

　　《每天学点口才学全集》属于口才类图书，介绍了即席说话的概念和技巧，分为技巧篇和实战篇
，技巧篇列举了心理谋略、言语技巧、逻辑方略、幽默技法、辩说锦囊、场景策略等技巧，实战篇列
举了一些生活中人们即席说话的范例，使读者能够学到口才学的知识，锻炼自己的口才。
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