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前言

　　“智慧是知识凝结的宝石，文化是智慧放出的异彩”，文化是人类创造的所有物质财富和精神财
富的总和。
　　我们中国，作为世界上历史悠久的文明古国，其文化历史悠久、博大精深，几千年以来，为人类
文明作出了重要贡献，并且形成了以中国文化为核心的东亚文化圈，对周边的一些国家和地区如韩国
、日本、菲律宾、新加坡、越南等产生了深远的影响。
　　好奇心和求知欲，是人类与生俱来的。
随着中国在国际中的地位不断提高，中国文化重新吸引了世界各国的目光，并且受到了高度的认同和
重视。
尤其是进入21世纪以来，世界范围内掀起了一场汉语热、中医热等现象，中华数千年的文明和璀璨文
化重新受到了来自世界各阶层人士的关注。
　　然而，在多元文化交织汇流的今天，人们被纷杂的文化大潮冲击着。
我们只有先学习和了解我们的文化，才能为世界文化添砖加瓦，产生影响。
　　作为炎黄子孙，学习和继承本民族的文化是每个中国人义不容辞的责任。
我们每一个人都有责任学习和研究自己的文化，并且传承自己的文化，发扬和推广自己的文化。
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内容概要

　　《一本书读通中国文化（最新版）》从天文科技、民族服饰、古代政制、饮食文化、诗词杂赋、
中医养生等十三个方面以全景而广泛的视野展示中国文化，这不是一本简单的知识堆砌书，而是一幅
绚丽多彩、深入浅出、错落有致、层次分明的文化知识的篇章。
书中包括名家的经典论著、真实的感人故事、通俗的知识讲解等。
全面而又深入的介绍和展示文化的由来、发展、变化及影响，使读者在中国文化的长河中徜徉。
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章节摘录

　　抢亲一般是由三种原因引起的：一种是男女双方经过一段时间的自由恋爱建立了感情，而在男方
聘媒说亲时，女方父母不同意，要将女儿另许他人。
这样，男女青年便私下定好日子，让男方来抢亲。
到了预定的日子，男方邀约十几个精壮的小伙子，在深夜摸进女方家，找到姑娘拉起就跑。
这时，姑娘就高声喊父母，以示自己是被人抢走的。
前往抢亲的人，两个人拉着姑娘跑，其余人在后边担任后卫，以阻止追赶的人。
由于女方父母毫无准备，寡不敌众，所以这种抢亲往往是顺利的。
　　二是当姑娘和她的意中人的行动已被父母发觉，或是男方走漏了消息，姑娘的父母不同意，又给
姑娘选了另外的小伙子，就会叫自己选中的小伙子赶快来把姑娘接走。
于是，小伙子就马上组织人去，先把姑娘家包围起来，然后由两人进家找姑娘，找到后，对她说旬“
表妹，我来接你了”，说完就由一个人把姑娘反背起来，紧紧抓住她的双手，另一个抬着姑娘的双脚
，拼命往回跑。
这时，即便是姑娘的意中人来到，也不能闯入女方家中或半路截取，只能眼巴巴望着姑娘被人抢走。
这是阿昌族抢亲的一种规矩。
　　第三种是在恋爱过程中，男女双方曾立下海誓山盟，但女方中途变心，男方便组织人趁姑娘外出
不备之机，半路截住，拉起就跑。
这种抢亲往往会引起械斗，造成伤亡。
　　抢亲到家，一进门就放鞭炮，当即拜堂，让姑娘包上高包头。
当夜或第二天一早要将姑娘领到男女较远的亲戚家住下，有时还要躲进深山老林，直到家里与女方家
长谈判结束，才能双双回家。
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编辑推荐

　　《一本书读通中国文化（最新版）》是一部浓缩了中华五千年经典文化的百科全书，俯瞰绵绵不
断的历史文化长卷，传承灿烂的中华传统文化。
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